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|. TUDAT —- TUDATALLAPOTOK ES AFFEKTIV FOLYAMATOK A
MAGATARTASSZABALYOZASBAN

Modulvezet6: Banyai Eva CSC

A modul oktatéi: Acz¢l Balazs, Banyai Eva, Bir6 Eszter, Mér$ Laszld, Molnar Mark, Varga

Katalin, Veres-Székely Anna, Zack Boukydis

A MODUL TANEGYSEGEI:
1. Magatartasgenetika
2. Perinatalis és biologiai tényez6k a magatartasszabalyozasban
a) Perinatalis tudomany
b) A magatartas szabalyozasanak biologiai alapjai
3. Tudat, médosult tudatallapotok és magatartasszabalyozas
a) Tudat, tudattalan, tudatalatti
b) Modosult tudatallapotok
c) Hipnozis
4. Affektiv hatasok a magatartasszabalyozasban
a) Affektiv tudomanyok
b) Szuggesztiv hatasok
5. A magatartaskutatas modszertana
a) A magatartaszabalyozas rendszerszemléletli empirikus vizsgalata: elvek és
modszerek
b) A tudat és a nemtudatos folyamatok kutatasa
c) Kutatasmodszertan: interakcidelemzés
d) Terepkutatasok az interakciok témajaban

Vélasztandé: valamennyi témakdrbdl legalabb egy, Osszesen 5 tanegység (35 kreditpont).

IR ANYITOTT KUTATOMUNKA
A hallgat6 a Magatartaspszicholdgiai alprogram kutatoihoz csatlakozva 6nallo kutatast végez

a témavezetd irdnyitasaval (21 kreditpont).



RESZLETES TEMATIKAK

1. MAGATARTASGENETIKA

Veres-Székely Anna

A kurzus célja az emberi viselkedés 6roklott tényezdinek attekintése, illetve egy hozzaérto,
ugyanakkor kritikus szemléletmod kialakitasa a magatartasgenetika kutatasi eredményeinek
és pszichologiai alkalmazasanak értékelésében. A kurzus soran targyaljuk a mendeli
autoszomalis betegségek ¢és jellemzok oOroklédés-menetét, megbeszéljik az ikerkutatasok
tanulsagait, majd részletesen elemezziik néhdny mai modern pszichogenetika kutatas
eredményeit. Ezen az interdiszciplinaris teriileten fontos a genetikai-bioldgiai alapelvek
megértése, valamint a teriilet modszertani aspektusainak elsajatitdsa is (pl. a populacio
stratifikdcio problémakore, vagy korrekcid a tObbszords tesztelésre a multigénes
elemzéseknél). A kurzus keretében a magatartds Orokletes faktorainak targyaldsa mellett
kitériink a kornyezeti tényezOk hatasaira, illetve az 6roklédés és kornyezet interakcidjanak

elemzésére is.

A jegyszerzés feltétele egy-egy szabadon valasztott endofenotipus (huméan jellemz0d) genetikai
hatterének feltérképezése szakcikkek alapjan, ennek prezentdldsa és megvitatdsa az orakon.
Tovébbi feladat egy, a valasztott témahoz kapcsoldodd hipotetikus kutatési terv kidolgozésa,
melyet a hallgatok szintén bemutatnak €s megvitatnak. Ezekben a vitdkban fontos hangsulyt
kap az adott témaval kapcsolatos kutatasi eredmények kritikus attekintése, valamint a javasolt
kutatasi terv eldnyei, hatranyai, esetleges buktatoi, és olyan tovabbi otletek, melyek

gazdagithatjak ezt a még gyermekcipdben jard diszciplinat.

Fébb témakorok:

A ,Nature-Nurture” vita, a mendeli hagyoményokon innen és tul: az 6roklédés alapegységei
¢s folyamata, autoszomadlis rendellenességek, nemhez kotott jellegek, kromoszomalis
rendellenességek, komplex jellegek 6roklodése

Human genom, human fenom, az endofenotipus fogalma

A pszichogenetika modszerei — az ikervizsgalatoktdl a modern genomikaig

Komplex 6roklédési jellegek rizikofaktorai



Endofenotipusokhoz kapcsolodo szakcikkek és hipotetikus kutatési tervek bemutatésa és

megyvitatasa

Irodalom:

Caspi et al., Influence of Life Stress on Depression: Moderation by a Polymorphism in the 5-
HTT Gene. Science, Vol 301, Issue 5631, 386-389 , 18 July 2003

D Hamer & L Sirota Beware the chopsticks gene. Population stratification is a potential
source of error in psychiatric genetics. Molecular Psychiatry (2000) 5, 11-13.

Plomin, R, Defries, JC, Mcclearn, GE, & Mcguffin, P (2001) Behavioral Genetics, 4th
Edition. Worth Publishers, NY.

Sasvari-Szekely M, Szekely A, Nemoda Z, Ronai Z. A genetikai polimorfizmusok
pszicholdgiai és pszichitriai vonatkozasai. Kognitiv idegtudomany. P1éh C, Gulyas B,
Kovécs G. (Eds). Osiris Kiadé Budapest 2003: 669-685.

Szekely, A., Balota, D. A., Duchek, J. M., Nemoda, Z., Vereczkei, A., Es Sasvari-Szekely, M.
(2011). Genetic factors of reaction time performance: DRD4 7-repeat allele associated
with slower responses. Genes, Brain and Behavior, 10(2), 129-136.

Szekely, A., Kovacs-Nagy, R., Banyai, E. 1., G8si-Greguss, A. C., Varga, K., Halmai, Z.,
Ronai, Z., & Sasvari-Szekely, M. (2010). Association between hypnotizability and the
catechol-O-methyltransferase (COMT) polymorphism. International Journal of
Clinical and Experimental Hypnosis, 58(3), 301-315.

Zuckermann, Marvin (1992) "What is a Basic Factor and Which Factors Are Basic? Turtles
All the Way Down," Personality and Individual Differences 13 (1992), pp. 675-681.

Tovabbi, az adott t¢émakhoz kapcsolodo szakcikkek. ..



2/a. PERINATALIS TUDOMANY
Varga Katalin, Zack Boukydis

A kurzus célja, hogy betekintést nyujtson a perinatalis tudomany vilagaba, amely holisztikus,
rendszerszemléletli megkozelitése egyetlen egységes — un. transzgeneracidés — folyamatként
kezeli a sziilés-sziiletés idOszakat a fogantatastol a kovetkezd nemzedék megsziiletéséig,

melyben a vonatkozé szakmak interdiszciplinaris egylittmiikodése kivanatos.

A kurzus egységes szemléleti keretben foglalkozik az egészséges (normadlis) élettani
folyamatokkal, illetve ezek koros formaival, elakadéasaival, kudarcaival. Ezzel is
hangsulyozza, hogy mindezek mogott egyetlen, egységes, természetes alapokon nyugvo

folyamat rejlik.

A kurzus résztvevdinek alkalmuk lesz betekintést nyerni az e témakorben aktudlisan folyo

kutatasokba is.

A kurzus teljesitésének kovetelményei: a kurzus résztvevoi sajat kutatdsi témdjukhoz,
szakteriiletiikhoz kapcsoloddan egy perinatidlis tudomany korébe tartoz6 probléma

elemzésérdl készitenek dolgozatot / prezentaciot.

Irodalom:

Idegen nyelven:

Blum, T. (1993) Prenatal Perception Learning and Bonding. Berlin etc.: LeonardoPublishers

Boukydis, C.F.Z. (Eds.), (1987) Research on support for parents and infants in the postnatal
period, New York: Ablex

Fedor-Freyberg, P., Vogel, M.L.V. (1988) Prenatal and Perinatal Psychology and Medicine.
Carnforth: Partheon

Lester, B. & Boukydis, C.F.Z. (Eds.), (1985) Infant crying: Research and theoretical
perspectives. New York: Plenum

Magyar nyelven:

Armstrong, P, Feldman, S. (1995): 4 sziiletés miivészete. Alternatal, Budapest

Klaus, M.H., Klaus, P.H. (2005): 4 csoddlatos ujsziilott. Budapest, Jaffa Kiado



Singer, M. (2006): Asszonyok almdban siré babak — Sziiletés és gyasz. Jaffa, Budapest

Stern, D. (2006): Anya sziiletik. Animula, Budapest

Stern, D.N. (datum nélkiil): A csecsemo személykézi vilaga a pszichoanalizis és a
fejlédéslélektan tiikrében Budapest: Animula

Varga K. (2009) Szexualitas, sziilés, kotddés: az oxitocin pszichoemotiv hatdsai. In Bagdy E.,
Demetrovics Zs., Pilling J. (szerk.) Polihistoria. Koszontok és tanulmanyok Buda Béla
70. sziiletésnapja alkalmabol. Budapest, Akadémiai Kiado, 447-474.

Varga K. (2011) A transzgeneracios hatasok az epigenetikai kutatasok tiikrében Magyar
Pszichologiai Szemle, 66(3): 507-532.

Varga K., Suhai G. (2011): Sziilés és sziiletés lélektanon innen és tul Polya Kiadd, Budapest



2/b. A MAGATARTAS SZABALYOZASANAK BIOLOGIAI ALAPJAI
Molnar Mark

A kurzus folyamén az idegtudomanyok vonatkoz6 keretében tekintjiik at a pszichés
mikodések élettani €s esetenként korélettani hatterét, kiillonds tekintettel a szabalyozasi

mechanizmusokra.

Fobb témakorok:

— A vérkeringés jellegzetességeinek kapcsolata kognitiv és emocionalis folyamatokkal
Funkciondlis anatomiai hattér
A vérkeringés valtozasanak mérése (NIRS, fMRI, Doppler)
Az agy metabolikus allapotvaltozasainak Osszefliggése pszichés funkciokkal

— Az agy spontan és kivaltott elektromos tevékenységének mérése, értékelése, tavlati

lehetdségei €s pszichofiziologiai jelentdsége. Halozatelméleti megkozelités.

— Kéregalatti struktarak szerepe kognitiv mitkddésekben €s az emodciok szabdlyozdsdban

(basalis ganglionok, frontostriatalis rendszer, cerebellum, limbikus rendszer)

- Az Oregedési folyamatok neurobiologiai, pszichofiziologiai, pathofizioldgiai

vonatkozasai

— Vizuomotoros folyamatok €s vizualis ingerbemenet szabalyozasa:
A pupilla Allapotanak  szabdlyozédsa:  anatomiai-funkciondlis  alapok,
informéciofeldolgozasi jellegzetességek

A szemmozgasok jelentdsége az informaciofeldolgozéasban

- A mozgas-vezérlés idegrendszeri mechanizmusai, lehetséges kapcsolatai az

informéciofeldolgozasi folyamatokkal

— A szivmikodés és a kognitiv-emocionalis folyamatok interakcioja: a szabalyozas
anatémiai-¢lettani hattere, mérési alapelvei, pszichofiziologiai vonatkozasok, stressz-
jelenségek

— Informaciofeldolgozasi és emocionalis folyamatok hatasa az elektrodermalis aktivitasra
és a légzési funkcidkra: méréstechnikai megfontolasok, a szabalyozasi alapelvek,

strukturalis-funkcionalis hattér, pszichofiziologiai szempontbol értékesithetd adatok



Irodalom:
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Hof, P. R., Mobbs, C. V. (2001) Functional Neurobiology of Aging. Academic Press
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3/a. TUDAT, TUDATTALAN, TUDATALATTI

Banyai Eva, Varga Katalin, Aczél Balazs

A kurzus célja, hogy bemutassa és torténeti perspektivabol targyalja a tudattal €s tudattalannal
kapcsolatos legfontosabb kérdéseket, az ezekre vonatkozd modern kutatdsokat és vitékat, és
gondolkodasra késztessen a tudat és tudattalan magatartdsszabalyozasban betoltott szerepével
kapcsolatban. A legfontosabb problémak eléadasokon keriilnek bemutatdsra, majd az
eldadasok és egyéni szakirodalmi buvarkodas alapjan intenziv szeminariumokon vitatjuk meg

a tudat és tudattalan funkcidjara vonatkozo6 nézeteket.

A kurzus teljesitésének kovetelményei: részvétel az egyes témak szemindriumi megyvitatasan,
valamint szobeli referatum a szemindriumon a tudattal kapcsolatos legvitatottabb kérdések

valamely teriiletének modern kutatasi anyagabol.

Fobb témakorok:
— A‘tudat-probléma helye a filozéfiaban és a pszichologiaban.
— A tudat és a test kapcsolata — filozofiai és pszichologiai nézépontbol.
— Agy és tudat: egy ,,nehéz probléma”.
— Sajat tudatunk és mésok tudatanak megismerése: a kvalia problémai.
— Tudattalan, illetve tudatalatti mentalis folyamatok.
— Figyelem és automatizmusok.
— Implicit kognici6, emdcid €s motivacio.
— A tudat evolucioja és funkcidja.
— A tudat és a szelf.

— A tudatos és tudattalan folyamatok szerepe a magatartas szabalyozasaban.

Irodalom:
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Aktudlisan valtozo tovabbi forrasok a vitatott kérdésekkel kapcsolatos legfrissebb

irodalombol.



3/b. MODOSULT TUDATALLAPOTOK
Varga Katalin, Banyai Eva

A kurzus célja, hogy bemutassa, hogyan jarul hozzd a modosult — ma mar sokszor
alternativnak nevezett — tudatallapotok kutatdsa a tudattal és tudattalannal kapcsolatos mai
vitdkhoz és az erre vonatkozo kérdések eldontéséhez. A legfontosabb problémak eléadasokon
keriilnek bemutatasra, majd a doktoranduszok kutatdsi témdjahoz kapcsolodva
szeminariumokon vitatjuk meg a modosult tudatallapotok magatartasszabalyozasban betoltott

néha adaptiv, maskor karos/koros szerepét.

A kurzus teljesitésének kovetelményei: részvétel az egyes témak szeminariumi megvitatasan,
valamint a doktorandusz témdjahoz kapcsolddd szobeli vagy irott Osszefoglaldo az egyik

modosult tudatallapot vitatott kérdéseivel kapcsolatban.

Fébb témakorok:

— A modosult tudatallapotok hagyomanyos és modern felfogasa.

— A modosult tudatallapotok azonositasa a konvergald miiveletek logikajaval.

— Természetes koriilmények kozott kialakuld modosult tudati allapotok: nappali
almodozas, alvas, dlom, tudatos alom (lucid dream).

— Specialis technikékkal kivaltott modosult tudatdllapotok: samanisztikus eksztazis,
meditacio (joga-, Zen-, transzcendentdlis meditacid), hipndzis (relaxacios, illetve
aktiv-éber), autogén tréning.

— Drogok altal kivaltott modosult tudatallapotok.

— A szubjektiv élményekben tiikr6z6d6 kognitiv valtozasok modosult tudatallapotokban.

— A magatartds szabdlyozasanak valtozadsai modosult tudati allapotokban: az
akaratlagossag csOkkenése, az akaratlagossag kiterjesztése a vegetativ folyamatokra, a
szuggesztiok iranti érzékenység fokozodasa.

— Disszociaciok modosult tudati allapotokban.

— FElettani valtozasok modosult tudati allapotokban: egy arousalt és figyelmet
szabalyoz6 Korlatozott Kapacitasi. Kontroll Rendszer (KKKR) inter- ¢és

intraregionalis idegi informacidcseréjében bekdvetkezd valtozasok
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Michelson, L. K., Ray, W. J. (eds) (1996) Handbook of dissociation — Theoretical, empirical
and clinical perspectives. New York: Plenum Press.

Vaitl, D., Birbaumer, N., Gruzelier, J., Jamieson, G. A., Kotchoubey, B., Kiibler, A.,
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Aktudlisan valtozo tovabbi forrasok a vitatott kérdésekkel kapcsolatos legfrissebb

irodalombol.



3/c. HIPNOZIS
Banyai Eva, Varga Katalin

A kurzus célja, hogy bemutassa, hogyan jarult hozza a modern hipnéziskutatés a pszichologia
tudat iranti érdeklodésének megujulasahoz, és eredményei milyen lényeges adatokkal és
elgondolasokkal gazdagitottdk a tudattal kapcsolatos ismereteinket. Az eldadasok részletesen
targyaljak a rekeszes tudatelméleteket tamogat6 disszociativ korképeket, a hipnozis kivaltasat
¢és jelenségeit — a magatartasvaltozasokat, élmény- és kapcsolati jellemzoket, a hipnozisban
kivalthato disszociativ jelenségeket —, valamint ezek idegtudomanyos hatterét. A hipndzissal
kapcsolatos kurrens problémak és kutatasi irdnyok attekintése és kritikus megvitatdsa az

eldadasokat kovetd szemindriumokon torténik.

A kurzus teljesitésének kovetelményei: részvétel az egyes témak szemindriumi megvitatasan,
valamint szobeli vagy irott referatum a hipndzissal kapcsolatos legvitatottabb kérdések

valamely teriiletének modern kutatasi anyagabol.

Fobb témakorok:

— Disszocidcié a mindennapi életben és a disszociativ tudatzavarokban.

— A hipnézis mint tarsas hatdsra kialakuldé moddosult tudatillapot. Kivaltasa:
hipnozisindukcios eljarasok.

— A hipndzis mint tarsas hatdsra kialakulé modosult tudatallapot: magatartasvaltozasok
és élményjellemzok.

— Disszociativ jelenségek hipndzisban: az akaratlagos kontroll megvaltozasa, emlékezeti
valtozasok, almok, képzelet, perceptualis valtozasok (pozitiv és negativ hallucinaciok,
anesztéziak, hyperesztéziak).

— A hipnozis-kutatas jelentdsége a kontrollfolyamatok vizsgalataban. Az 6nkéntelenség
élménye. Automatikus irds és megosztott figyelem.

— Hipnotikus analgézia. A ,,rejtett megfigyeld” hipndzisban.

— A megosztott tudat neodisszociacios értelmezése.

— A neodisszociacio tagabb osszefliggésben.

— Hipnozis és tudat a kognitiv és affektiv idegtudomény fényében.



Irodalom:
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A hipnozis-kutatas legijabb eredményei kurzusonként felujitott jegyzek alapjan.



4/a. AFFEKTIV TUDOMANYOK

Banyai Eva, Molnar Mark, Biré Eszter, Varga Katalin

A kurzus célja, hogy a pszichologidban nemrég lezajlott affektiv forradalom szemléleti
keretében attekintse az emberi interakciok szempontjabdl alapvetd jelentdségti affektiv
jelenségek széles spektrumat és idegtudomanyos hatterét. A szemléletformalo eldadasok a
jelenségekkel kapcsolatos vizsgalatok és tények ismertetése mellett a vitdra késztetd
problémakra fokuszalnak. A vitatott kérdéseket a doktoranduszok témaihoz kapcsolodva

szeminariumokon részletesen targyaljuk.

Ez a megkozelités lehetévé teszi, hogy a résztvevdk felismerjék és atgondoljak sajat

kutatasaik affektiv vonatkozasait.

A kurzus teljesitésének kovetelményei: a doktoranduszok sajat kutatdsahoz kapcsolodo
affektiv problémak legujabb irodalmanak Osszefoglalé prezentalasa szobeli vagy irott
referatum formdjaban, és ennek megvitatdsa a kurzus keretei kozott. A megbeszélés

tapasztalatait a hallgatok PhD kutatasuk gyakorlataban hasznositjak.

Fébb témakorok:
— Affektiv forradalom a pszichologiaban
— Az affektiv folyamatok evolucios és kulturalis néz8pontbol
— Az affektiv jelenségek spektruma
— Affektiv idegtudomany
— Az affektiv folyamatok genetikai hattere €s fejlodése
— Kognici6 és érzelem
—  Erzelemkifejezés
—  Erzelmek és tarsas folyamatok
— Szocialis idegtudomany
—  Erzelem és egészség
— Affektiv 6nszabalyozas: egészséges €s patologikus formak

Irodalom:

Beauregard, M. (2007) Mind does really matter: Evidence from neuroimaging studies of

emotional _self-requlation, psychotherapy, and placebo effect. Progress in
Neurobiology 81/4. 218-236 .
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Cacioppo, J. T., Berntson, G. G. (eds.) (2005) Social neuroscience. Key readings. New York &
Hove: Psychology Press

Cacioppo, J. T., Berntson, G. G., Adolphs, R., Carter, C. S., Davidson, R. J., Mcclintock, M.
K., et al. (eds.) (2002) Foundations in social neuroscience. A Bradford Book.
Cambridge, MA, London: MIT Press

Davidson, R. J.; Scherer, K. R.; Goldsmith, H. H. (eds.) (2003) Handbook of affective
sciences. Oxford: Oxford University Press

Eisenberger, N.I., Taylor, S.E., Gable, S.L., Hilmert, C.J., Lieberman, M.D. (2007) Neural
pathways link social support to attenuated neuroendocrine stress responses.
Neurolmage 35/4.1601-1612.

Hilgard, E. R. (1980) The trilogy of mind: Cognition, affection, and conation. Journal of the
History of the Behavioral Sciences, 16, 107-117.

Lane, R. D., Nadel, L. (Eds.) (2000) Cognitive neuroscience of emotion. Oxford University

Press

Le Doux, J. E. (1996) The emotional brain. The mysterious underpinnings of emotional life. New
York: Simon and Schuster

Lieberman, M. D. (2007) Social cognitive neuroscience: A review of core processes. Annual
Review of Psychology, 58: 259-289.

Panksepp, J. (1998) Affective neuroscience: The foundations of human and animal emotions.
Oxford University Press

Pataki F. (2004) Erzelem és identitds. Budapest: Uj Mandatum Konyvkiadd

Pléh Cs., Kovacs Gy., Gulyas B. (szerk.) (2003) Kognitiv idegtudomdny. Budapest: Osiris

Schore, A. N. (1994) Affect regulation and the origin of the self. The neurobiology of
emotional development. Hillsdale: Erlbaum

Taylor, G. J., Bagby, R. M., Parker, J. D. A. (1997) Disorders of affect regulation.

Alexithymia in medical and psychiatric illness. Cambridge University Press

Tovéabbi, a résztvevok kutatdsi témdjahoz illeszkedd, kurzusonként aktudlisan valtozo

szakirodalom.
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4/b. SZUGGESZTIV HATASOK

Varga Katalin, Banyai Eva, Biré Eszter

A kurzus célja, hogy érzékenyitsen a kiilonféle élethelyzetekben miikodd szuggesztiv
hatasokra, megismertesse a résztvevokkel a szuggesztiok tudatos alkalmazasanak szabdlyait,

elveit.

A kurzus teljesitésének kovetelményei: a kurzus résztvevoi sajat kutatdsi témdjukhoz,
szakteriiletlikh6z kapcsolddd szuggesztiv hatdsok elemzésérél készitenek dolgozatot/

prezentaciot.

Fo6bb témakorok:
— A szuggeszti6 fogalma és formai
— A szuggesztiokra val6 érzékenység alakuldsa
— A tudati / kognitiv miikodésmodok
— A szuggesztioképzés szabalyai
— A szuggesztiok alkalmazasa
|
Irodalom:
Kotelezo:
Varga K. (ed.) (2011) 4 szavakon tul. Medicina, Budapest
Ajanlott:
Bejenke, C. J. (1996) Painful medical procedures. In: Barber, J. (eds. 1996) Hypnosis and
suggestion in the treatment of pain.209-265. W.W. Norton and Company, NY. London
Cheek, D. B. (1969) Communication with the critically ill. American Journal of Clinical
Hypnosis 12:75-85.
Ewin, D. M. (1986) Emergency room hypnosis for the burned patient. American Journal of
Clinical Hypnosis, 29(1):7-11.
Hammond, D. C. (1990) Hypnotic suggestions and metaphors. Norton & Company, New
York, London, 1% chapter
Ludwig, A. M. (1969) Altered States of Consciousness. In Tart, C. Altered States of
Consciousness. pp. 9-22 New York,. [LA]



Poncelet, N. M. (1985) An Ericksonian approach to childbirth. In. Zeig, J. (ed.) Ericksonian
Psychotherapy I1.: Clinical Applications. (18):267-285.

Tannenbaum, B. L. M. (1985) Ericksonian techniques in emergency situations: pain control
In: Zeig, J.K. (eds.) Ericksonian Pychotherapy. Brunner/ Mazel, New York, Vol. 2. pp.
439-448.

Varga K. (2004) The possible explanation of metaphors in re-interpreting negative life events:
our experiences with the critically ill. In: Hypnos, Vol. XXXI, No. 4. pp. 201-207.
Varga K., Didszeghy Cs. (2003) The use of hypnotic communication and hypnotic

suggestions in the Intensive Care Unit In: Hypnos Vol. XXX, No. 1. pp. 16-26.



5/a. A MAGATARTASSZABALYOZAS RENDSZERSZEMLELETU EMPIRIKUS
VIZSGALATA: ELVEK ES MODSZEREK
Veres-Székely Anna, Banyai Eva, Varga Katalin

A kurzus altalanos célja annak a szemléletnek a kialakitdsa, hogy a magatartas
vizsgéalatakor és a szakirodalom értelmezésekor mindig figyelembe kell venniink a
magatartast meghatarozd biologiai, pszicholdgiai ¢és tarsas tényezoket, valamint ezek
interakcidjat. A szemléletformalo bevezetd eldadasokat szeminariumi megbeszélések kovetik,
amelyek célja, hogy megfeleld kritikai szemléletet adjon a doktoranduszoknak, amelynek
segitségével felismerik az eredményeket torzitd kontextualis hatdsokat és ezek

kontrollalasanak lehetdségeit.

Fobb témakorok:

— A rendszerszemlélet jellemz0i.

— Adatgylijtés €s mérés a magatartaspszicholdgidban: a leird, a kapcsolatkeresé és a
kisérleti kutatas jellemzdi. Szisztematikus pluralizmus és statisztikai adatelemzés.

— Kontextudlis vs. nem-kontextudlis elemzés.

— A pszicholdgiai jelenségek téri, id6i és szociokulturalis milliében.

— Molaris vs. molekularis magatartaselemzés.

— Torvényszerii kapcsolatok kornyezet és viselkedés kozott.

— Kutatastervezési és szervezési modszerek a kontextualis tényezdk kézbentartasara.

— A kutatas tervezésének etikai és szociokognitiv problémai.

— Mitermékek és kontrollalasuk

Irodalom:

Béanyai E. (2006) Magatartastudomany, magatartaspszichologia. Kézirat belsé hasznalatra, a
Magatartaspszichologiai program hallgatdi szamara.

Buda B., Kopp M. (szerk.), Nagy E. (tarsszerk.) (2001) Magatartastudomanyok. Budapest:
Medicina I., II., VIIL. rész, 11-124, 699-753.



Magnusson, D., Stattin, H. (1996): Person-context interaction theories, Reports from the

Department of Psychology, Stockholm University, Stockholm.

Michelson, W.H. (1994): Everyday life in contextual perspective, In: Altman, 1., and
Churchman, A. (Eds.): Women and the environment, Plenum Press, New York. 17-43.

Rosenthal, R., Rosnow, R. L. (1991) Essentials of behavioral research: Methods and data
analysis. London: McGraw-Hill, Publishing Co.

Szokolszky A. (2004) Kutatémunka a pszicholégidban. Bp. Osiris Kiado.

Varga K. (1993) Elvaras- és kontextualis tényezOk hatdsa a hipndzis méréeszkozeinek

Osszefiiggéseire. In: A mérés problémédja a tarsadalomtudomanyokban,

Tarsadalomkutatasi Modszertani Tanulmanyok, OMIKK és TARKI, Budapest., 27-56.



5/b. A TUDAT ES A NEMTUDATOS FOLYAMATOK KUTATASA

Aczél Balazs

A targy elsajatitasanak célja betekintés a tudat €és a nemtudatos megismerés (intuicio, implicit
tanulds, implicit emlékezet, intuitiv dontéshozéds) kutatasaba. A kurzus soran kiilonb6zo
szempontbol tarjuk fel és vitatjuk meg a tudat-kutatds kihivasait. Kiemelt hangsullyal
targyaljuk azt, hogy az emberi megismerd-funkciok nemtudatos oldalarol mit és hogyan
ismerhetlink meg. Az affektiv és kognitiv folyamatok tudatos és nemtudatos iranyitottsaganak
szamos izgalmas kérdését a hallgatok érdeklodésének figyelembevételével targyaljuk at. A
félév anyagat a téma meghataroz6 munkaibol és a kurrens nemzetkozi szakirodalmakbol

meritjiik.

A hallgatok az eléadasok és a kapott szakirodalom alapjan betekintést nyerhetnek a téma
fogalmi leirdsaiba és moddszertandba. Elsajatitandd készség a targyi tudas és a kritikai

szemlélet 6tvozése.

Fobb témakorok:
— A tudat fogalma, kutatasi modszerei
— A tudatkutatas kérdéskore egyes szakteriileteken (pl. nyelvtanulés, zene, klinikum)
— A tudat kutatasanak problematikaja, kritikaja
— Az intuici6 fogalma, kutatdsi modszerei
— Az intuitiv dontéshozas fogalma, kutatasi modszerei
— Az intuici6 szerepe a hétkdznapi dontéshozasban
— Az irracionalis viselkedés és a téves intuiciok eredete
— Az intuici6 fejlesztése
— Az implicit tanulds kutatdsanak problematikdja, kritikaja

— Az implicit tanulds mérése klinikai populécidoban

Irodalom:

Aczel, B., Lukacs, B., Komlos, J., & Aitken, M. R. F. (2011). Unconscious intuition or

conscious analysis? Critical questions for the Deliberation-Without-Attention

paradigm. Journal of Judgment and Decision Making. 6(4), 351-358.



Baddeley, A. (2003). Az emberi emlékezet. Osiris, Budapest. 19-20. Fejezet.

Cleeremans, A., & Jimenez, L. (2002). Implicit learning and consciousness: A graded,
dynamic perspective. Implicit learning and consciousness: An empirical,
computational and philosophical consensus in the making (pp. 1-40). Hove, England:
Psychology Press.

Destrebecqz, A., & Peigneux, P. (2006). Methods for studying unconscious learning.
Progress in Brain Research, 150, 69-81.

Dijksterhuis, A., & Nordgren, L. F. (2006). A theory of unconscious thought. Perspectives on
Psychological Science, 1(2), 95-1009.

Hogarth, R. M. (2010). Intuition: A Challenge for Psychological Research on Decision
Making. Psychological Inquiry, 21(4), 338-353.

Hogarth, R. M., & Fargas, R. T. (n.d.). Deciding analytically or trusting your intuition? The
advantages and disadvantages of analytic and intuitive thought.

Lovibond, P. F., & Shanks, D. R. (2002). The role of awareness in Pavlovian conditioning:
Empirical evidence and theoretical implications. Journal of Experimental Psychology
Animal Behavior Processes, 28(1), 3-26.

Rosenthal, D. M. (2005). Consciousness and mind. New York: Oxford University Press,
USA.

Segalowitz, S. J. (2007). Knowing before we know: Conscious versus preconscious top—down

processing and a neuroscience of intuition. Brain and Cognition, 65(2), 143-144.



5/c. KUTATASMODSZERTAN: INTERAKCIOELEMZES

Biré Eszter, Banyai Eva, Varga Katalin

A kurzus célja, hogy a gyakorlatban is hasznosithaté ismereteket nyujtson a humén
interakciok kutatdsdban alkalmazhat6é komplex modszerekrél. A targyalt modszerek az
interakciok mennyiségi ¢és mindségi jellemzdinek vizsgdlatan tul a személykdzi
Osszehangolodas jelenségeinek megragadasat teszik lehetévé. A kurzus hangstlyozottan
gyakorlatorientalt, nem melldzi azonban az elmélet és a gyakorlat Osszefiiggéseinek
hangsulyozasat abbol az alapgondolatbol kiindulva, hogy a kutatdsi moddszerek sohasem

lehetnek elmélet-semlegesek.

Ez a megkozelités lehetdvé teszi, hogy a résztvevok sajat kutatdsaik modszertani kérdéseinek

elemzésével felismerjék az alkalmazhatd modszerek relativ elonyeit és hatranyait.

A kurzus teljesitésének feltétele egy — a hallgaté aktudlisan foly6 sajat kutatasaval kapcsolatos
— modszertani probléma prezentaldsa, és ennek megvitatdsa a kurzus keretei kozott. A

megbeszEl¢és tapasztalatait a hallgatok PhD munkajuk gyakorlatdban hasznositjak.

Fobb témakorok:

— mikro- és makroelemezéses eljarasok a human interakciok viselkedés-elemzésében
— az interakciok élményvilaganak elemzésére alkalmazhaté modszerek
— az interakcids szinkronités és vizsgalatanak lehetdségei

— papir-ceruza mddszerek az interakciokutatasban

Irodalom:

Bakeman, R.; Gottman, J. M. (1997) Observing interaction. An introduction to sequential
analysis, Cambridge University Press

Bernieri, F. J.; Reznick, J. S.; Rosenthal, R. (1988) Synchrony, pseudosynchrony, and
dissinchrony: Measuring the entrainment process in mother-infant interactions,
Journal of Personality and Social Psychology, 54, 243-253.

Bir6o E. (2004) A viselkedésben megnyilvanulod interakcids szinkronitds vizsgalatanak

modszertani problémai, Magyar Pszichologiai Szemle, LIX. 4. 471-492.



Duck, S.; Montgomery, B. M. (1991) The interdependence among interacton substance,
theory and methods, In: Montgomery, B.M.; Duck, S. (eds) Studying interpersonal
interaction, Guilford Press, New York, London, 3-15. old.

Hatfield, E.; Cacioppo, J. T.; Rapson, R. L. (1994) Emotional contagion, Cambridge
University Press, Cambridge

Poole, M. S.; Mcphee, R. D. (1994) Methodology in interpersonal communication research,
In: Knapp, M. L.; Miller, G. R. (eds) Handbook of interpersonal communication, Sage
Publications, Thousand Oaks, London, 42-100.old.

Varga, K., Jozsa, E., Banyai, E.I, Gosi-Greguss,A.C. (2009) Patterns of interactional
harmony:The phenomenology of hypnosis interaction. In: Koester G. D., Delisle
P.R.(Eds.) Hypnosis Theories, Research and Applications. Nova Science Publishers,
Inc., New York, 53- 98.

Tovabbi szakirodalom a résztvevok kutatasi témajahoz alkalmazkodva.



5/d. TEREPKUTATASOK AZ INTERAKCIOK TEMAJABAN

Varga Katalin, Méré6 Laszlo

A kurzus célja, hogy a hallgatokat bevezesse a terepkutatasok vilagaba. Ezért hangsulyozottan
nem elméleti, hanem valos, kozvetlen tapasztalatokat, ismereteket, készségeket nyujt e
teriileten: a ,terep’-intézménnyel vald kapcsolatfelvételtdl, az ott folyd munka

megszervezeésén at a publikalas sajatos kérdéseiig.

A kurzus hallgatdoi egy éppen futd terepkutatisban vesznek részt. Az itt szerzett

tapasztalataikat a félév végén 0sszegzik, és rovid prezentacidban megosztjak a tobbiekkel.

A hallgatok a kurzus sordn egymas prezentdcioit és azok megvitatasat is meghallgatjak és

hozzaszolhatnak, reflektaltathatjak a hallottakat a sajat kutatasi témajukra is.
A kurzus teljesitésének feltétele:
— aktiv részvétel egy terepkutatasban, a prezentaciok megvitatdsdban
—  sajat prezentacio elkészitése, bemutatisa
Irodalom:
A kurzus minden résztvevdjének kiilon, testreszabott olvasmanyok lesznek kijeldlve.
Altalanos hattérirodalom:
Szokolszky A. (2004) Kutatémunka a pszicholégidban. Metodoldgia, médszerek, gyakorlat.
Osiris, Budapest

Babbie, E. (1999) 4 tdrsadalomtudomdnyi kutatds gyakorlata. Balassi Kiad6, Budapest
Valentine, E. R. (1988) Fogalmak és nézépontok a pszichologiaban. Gondolat, Budapest



I1. A MEGISMERES-TUDOMANY ALAPMODSZERTANA
Modulvezeto: Csépe Valéria, DSc, CM

A modul oktatéi: Csépe Valéria, Egyed Kata, Gervai Judit, Honbolygd Ferenc, Jarmi Eva,

Kiraly Ildiko, Konya Aniko, Lakatos Kriszta, Topal Jozsef

A MODUL TANEGYSEGEI:
1 Kutatasmédszertan a kognitiv pszichologiaban
2 Kutatasetika
3.  Kognitiv idegtudomany
4 Tudomanyos kozlés — készségtargy

IRANYITOTT KUTATOMUNKA

A hallgato6 az alprogram kutatoéihoz csatlakozva 6nallo kutatast végez a témavezetd

iranyitasaval (21 kreditpont).

Belépés a Kognitiv Pszicholdgia Program moduljaiba

A program eldirja, hogy a képzésbe belépdk elofeltételeknek feleljenek meg, az alabbiak

szerint:

Pszicholdgia MA, vagy

Orvosi diploma, ez esetben tovabbi bemeneti feltételeknek kell eleget tenni, Ggymint
statisztikai és kognitiv pszicholdgiai alapismeretek elsajatitasarol tantsitvany

Miiszaki tudomanyokrol sz616 diploma, ez esetben tovabbi bemeneti feltételeknek kell
eleget tenni, tgymint kognitiv pszichologiai alapismeretek elsajatitasardl tanusitvany
Természettudomanyi MSc, ez esetben tovabbi bemeneti feltételeknek kell eleget tenni,
ugymint kognitiv pszicholdgiai alapismeretek elsajatitdsardl tanusitvany
Gyobgypedagbdgusi diploma, Pedagogia MA, ez esetben tovabbi bemeneti feltételeknek
kell eleget tenni, ugymint €lettani és anatomiai alapismeretek, statisztikai és kognitiv
pszicholdgiai alapismeretek elsajatitdsardl tanusitvany.

A program belsd modulrendszere ugy ¢épiil fel, hogy A megismerés-tudomany
alapmodszertana elnevezésii modul alapja, elofeltétele az dsszes tobbi modulnak.



RESZLETES TEMATIKAK

1. KUTATASMODSZERTAN A KOGNITIV PSZICHOLOGIABAN
Horvath Janos Gyorgy

A Kkurzus a megismerd funkciok tanulmanyozasaban alkalmazott modszerek széles korére, a
kognitiv pszichologia és tarstudomanyai teriiletén hasznalt statisztikai eljarasokra és
kutatasetikai kérdéseire kiterjed6 alapvetd ismereteket nyujt a felndtt populécio vizsgalatara

vonatkozodan.

Mintakurzus

Az eseményhez kotott potencialok technikai alapjai a kisérleti pszicholdgiaban

A kurzus eldéadasokbol és ,,hands-on” gyakorlati foglalkozasokbdl all. Az eléadasokon az
eseményhez kotott potencidlok (EKP) keletkezésével, elemzésével €s kisérleti tervekben
torténd alkalmazéasukkal kapcsolatos témakat mutatunk be. Kiilonos gondot forditunk arra,
hogy a hallgatok megismerjék az ismertetett modszerek lehetdségeit és korlatait, illetve
elényeit és hatranyait mas modszerekkel szemben. Arra is figyelmet forditunk, hogy a téma
angol szaknyelvi kifejezéseivel megismerkedjen a hallgatosag.

A kurzus soran nem csak az EKP-moddszer é€lettani, technikai alapjait és a legelterjedtebb
adatfeldolgozasi eljarasokat, hanem az ezeket implementalod hardware és software eszkozoket
is bemutatjuk. Az eléaddsokkal parhuzamosan futdé gyakorlati alkalmakon a hallgatok
megismerkednek az EEG felvételével kapcsolatos konkrét, kézzelfoghaté problémakkal,
biztonsagi, ¢és egészségligyli szabalyokkal, valamint az eszkozokkel €s az adatelemzés

menetével.

Tematika:

1-2. alkalom (eldadas): A félév tematikai attekintése. Kovetelmények ismertetése. Az
elektroenkefalogram (EEG), az eseményhez kotott potencidlok (EKP) keletkezésének élettani
alapjai, nevezéktan, Osszehasonlitds mas vizsgdld modszerekkel. A kutatdsban felmeriild

sajatos etikai problémak (pl. ,incidental findings”) és kezelésiik. Az ismertebb EKP-



komponensek és a kivaltasukra szolgald kisérleti elrendezések vazlatos ismertetése. Egy

EKP-alapt kisérlet és az abbol levonhat6 kovetkeztetések részletes bemutatasa.

Példa hazi feladat (a két alkalom kozott):
Egy EKP-moédszert hasznalo cikk mddszertani részének atolvasasa, az ismeretlen fogalmak,
eljarasok azonositdsa. Minden hallgatdé mas cikket kap. A masodik alkalom elején

megbeszEljiik a tapasztalatokat és beillesztjiik az egyes mddszereket a félévi tematikéba.

Javasolt irodalom (a tankonyv bevezetd fejezetén kiviil):

llles, J., Kirschen, M.P., Edwards, E., Stanford, L.R, Bandettini, P., Cho, M.K et al. (2006)

Incidental Findings in Brain Imaging Research: What should happen when a researcher sees a
potential health problem in a brain scan from a research subject? Science, 311 (5762): 783—
784.

3.-4. alkalom (gyakorlat): Latogatas egy EKP-laboratoriumban, az EKP-felvétel folyamatanak
megismerése, elektroda-elrendezések. A kisérleti instrukciok sajatossagai EEG-felvételek
esetén, miitermékek keletkezési mechanizmusai, ezek demonstracidja. A hallgatok maguk
teszik fel az elektrodakat, EEG-felvételt készitenek oktatoi segédlettel egy egyszerli hallasi
ingerléses, és egy egyszerli vizudlis kisérleti elrendezésben, esetleg agytdrzsi kivaltott

valaszok rogzitésére alkalmas elrendezésben.

5.-6. alkalom (eldadas és gyakorlat): A digitdlis EEG-felvétellel kapcsolatos alapvetd
technikai kérdések bemutatdsa, az alapfogalmak korbejardsa (mintavételi frekvencia,
felbontds, erdsitési elrendezések). Az adattarolas kérdései, par gyakran hasznalt adatformatum
(pl. Biosemi, Neuroscan, BrainVision formatumok) bemutatdsa, illetve standardizacios
probalkozasok (European Data Format). Mas élettani jelek egyidejii regisztralasanak kérdései.
Az EKP-k eldallitisa a folyamatos EEG-felvételbdl, azok vizsgalata, komponensek
elkiilonitése, fobb vizualizaciés modszerek (EKP-gorbék, topografiai abrak eldallitasa). Az

EEG/EKP egyéni variabilitdsdnak bemutatésa.



Példa hazi feladat: Készitsiink adott adathalmaz alapjan demonstraciot az EKP jel/zaj viszony
alakuldsarol az atlagolt EEG-szakaszok szdmanak fliggvényében. Minden hallgatdé mas
adathalmazt kap (tipikusan hallasi vagy latasi EKP).

Javasolt irodalom:

Kemp, B. & Olivan, J. (2003). European data format ‘plus’ (EDF+), an EDF alike standard
format for the exchange of physiological data. Clinical neurophysiology, 114, 1755-61

7.-8. alkalom (eléadas és gyakorlat): EEG miitermék-tipusok, az adatok szilirése, a sziirés
lehetséges torzitd hatdsai. Teljes csatornak kiesésének kezelése (detektalas és extrapolacio)
nagystirliségli felvételek esetén. Szemmozgas-korrekcids eljarasok, korlataik és ,,veszélyeik”.

Példa hazi feladat 1: A ,,kézi” miitermék-mentesités (azaz egy felvétel szemrevételezése €s a
mitermékes iddintervallumok manualis kizarasa) és a kiilonb6z0 automatikus mitermék-
kizarasi eljarasok Osszevetése. A kézi miitermék-szlirések esetén tobb birald dsszehasonlitasa

(utobbit harmasaval kézosen).

Példa hazi feladat 2: Az egyes komponensek frekvencia-tartalma: kiilonb6zd sziirokkel
dolgozzuk fel ugyanazt az EEG-felvételt. Dokumentaljuk, mi torténik a kiillonb6z6
mitermékekkel, és mi torténik az egyes EKP-komponensekkel. (Utdbbi kiilondsen tanulsagos
olyan EKP-k esetében, ahol nagy P3b komponens jelenik meg: ahogy a sziir6 feliilateresztési
frekvenciajat felfel¢ toljuk, a P3b részleges szlirése eltolhatja a korabbi, gyors komponensek

amplitadéjat.)

Javasolt irodalom:

Croft, R. J., Chandler, J. S., Barry, R. J., Cooper, N. R. & Clarke, A.R. (2005). EOG
correction: a comparison of four methods. Psychophysiology, 42, 16-24.

Junghofer, M., Elbert, T., Tucker, D. M. & Rockstroh, B. (2000). Statistical control of
artifacts in dense array EEG/MEG studies. Psychophysiology, 37, 523-32.

Schlogl, A., Keinrath, C., Zimmermann, D., Scherer, R., Leeb, R. & Pfurtscheller, G. (2007).
A fully automated correction method of EOG artifacts in EEG recordings. Clinical

neurophysiology, 118, 98-104



9.-10. alkalom (eldadés ill. gyakorlat): EKP-adatok statisztikai elemzése, az amplitadd és
latencia-clemzés elterjedt modszerei. A modszerek ,,veszélyei”, az egyes modszerek téves
hasznalatabol ad6do torzitasok ismertetése. Tobbszords 0sszehasonlitasok és korrekciok EKP
adatok esetén. Permutacios és resampling modszerek. A vizsga-adathalmazok és -feladatok
kiosztasa és megbeszélése.

Pé¢lda hazi feladat: Végezziink statisztikai elemzést egy adott EKP csoportatlag-goérbén lathato
komponens szignifikancidjara. Az egyes hallgatok mas-mas modszert hasznalnak, de
csoportonként azonos adathalmazokon. igy a hallgatok az egyes modszerek esetleges torzitd

hatasaibol izelit6t kaphatnak.

Javasolt irodalom:
Guthrie, D., Buchwald, J.S. (1991). Significance testing of difference potentials.
Psychophysiology, 28, 240-4

Maris, E. (2004). Randomization tests for ERP topographies and whole spatiotemporal data
matrices. Psychophysiology, 41, 142-51.

Kayser, J., Tenke, C. E., Gates, N. A. & Bruder, G.E. (2007). Reference-independent ERP
old/new effects of auditory and visual word recognition memory: Joint extraction of stimulus-

and response-locked neuronal generator patterns. Psychophysiology, 44, 949-67

11.-12. alkalom (el6adas ill. gyakorlat): Az EKP-adatok bemutatasanak ¢s elemzésének
halad6 moddszerei: topografiai eloszlasok Osszehasonlitdsa, fejfeliileti aramstirliség (SCD)
elemzés, egyszeriibb forrds-lokalizacios technikdk. A mddszertani tovabbhaladas utjanak
felvazolasa: halad6 feldolgozasi modszerek (f6- és fiiggetlen komponens elemzés: PCA, ICA,
forraslokalizacios technikak: pl. LORETA, stb.)

Példa hazi feladat: Egy adathalmazbol készitett SCD abrak eldallitasa és dsszevetése az EKP-
gorbék, vagy a topografiai eloszlasok altal lathatova tett képpel (részint olyan adathalmazokat
hasznalunk, ahol az SCD elemzés szembeszokdveé tesz bizonyos hatisokat, részint pedig

olyanokat ahol nem.)

Javasolt irodalom:



McCarthy, G., Wood, C.C. (1985). Scalp distributions of event-related potentials: An
ambiguity associated with analysis of variance when new rules may supersede some
previously detected models. Electroencephalography and Clinical Neurophysiology, 62, 203—
208.

Perrin F, Pernier J, Bertrand O, Echallier JF. (1989) Spherical splines for scalp potential and
current density mapping [Corrigenda EEG 02274, Clin Neurophysiol 1990;76:565].
Electroencephalogr Clin Neurophysiol, 72(2): 184-187.

13. alkalom: Vizsga-prezentaciok.

Tankonyv:
Luck, S.J (2005) An introduction to the event-related potential technique. MIT Press

Nunez, P. L., Srinivasan, R. (2006) Electric fields of the brain: The Neurophysics of EEG,
2nd Edition, Oxford University Press

Zani, A., Proverbio A.M., Posner, M.l (2003) The cognitive electrophysiology of mind and

brain, Elsevier

Osszefoglalé, irinyadé modszertani cikkek:

Picton, T. W., Bentin, S., Berg, P., Donchin, E., Hillyard, S. A., Johnson, R. J., Miller, G. A.,
Ritter, W., Ruchkin, D. S., Rugg, M. D. & Taylor, M.J. (2000). Guidelines for using human
event-related potentials to study cognition: recording standards and publication criteria.

Psychophysiology, 37, 127-52.

van Boxtel, G.J.M (1998) Computational and statistical methods for analyzing event-related

potential data. Behavior research methods instruments and computers 30, 87-102

Nuwer, M. R., Comi, G., Emerson, R., Fuglsang-Frederiksen, A., Guérit, J. M., Hinrichs, H.,
Ikeda, A., Luccas, F. J. & Rappelsburger, P. (1998). IFCN standards for digital recording of
clinical EEG. International Federation of Clinical Neurophysiology. Electroencephalography

and clinical neurophysiology, 106, 259-61.



2. KUTATASETIKA
Honbolygd Ferenc

A kutatoképzés soran elengedhetetlen, hogy a hallgatok tisztdban legyenek a kutatés
megtervezése, kivitelezése és publikalasa soran felmeriild etikai problémakkal. A kurzus
soran részletesen attekintésre keriil a kutatasetikai torténete, meghataroz6 dokumentumai,
kodexei, valamint az etikai dontéseket eldsegitd etikai elvek. Ezen kiviil specidlisan a
hallgatok sajat kutatasaihoz illeszked6 etikai problémak is targyalasra kertilnek. Fontos része

a kurzusnak az esettanulmany, mint oktatasi eszkdz felhasznalasdnak megtargyalasa is.

Tematika

A kutatésetikai definicidja és torténeti hattere

A kutatasetikai alapvetd dokumentumai: Niirnbergi kodex, Helsinki Nyilatkozat
Etikai elvek: a Belmont-jelentés

Etikai kodexek, etikai szabalyozasok

A hallgatoi részvétel etikai problémai

Kutatas specialis populaciokkal

Neuroetika

Az etikai esettanulmany
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Esettanulmanyok

Irodalom:

Timothy F. Murphy (2004) Case Studies in Biomedical Research Ethics. MIT Press.

Bowman, L.L., and Waite, B.M. (2003). Volunteering in research: Student satisfaction and
educational benefits. Teaching of Psychology, 30, 102-106.

Ferguson, L. M., Yonge O., and Myrick, F. (2004). Students’ involvement in faculty research:

Ethical and methodological issues. International Journal of Qualitative Methods, 3, 1-14.

Miller, A.V., Nelson, M.R. (2006). A developmental approach to child assent for
nontherapeutic research. The Journal of Pediatrics, 149, 25-30.

Alderson, P. (2007). Competent children? Minor’s consent to health care treatment and
research. Social Science and Medicine, 65, 2272-2283

Illes, J. (2010). Empowering brain science with neuroethics. The Lancet, 376 (9749), 1294 —

1295.



3. KOGNITIV IDEGTUDOMANY
Honbolygo Ferenc

A kurzus a tanszékvezetd, az idegtudomany teriiletén kutatast végzo, oktatoinak
kozremiikddésével a megismerd folyamatoknak a kiilonb6z6 agykutatasi modszerekkel
feltarhat6 korreldtumairdl és komplex kutatasi modszereirdl nyujt alapvetd, korszerti,
naprakész ismereteket.

Mintakurzus

A kognitiv idegtudomény alapjai

A kurzus a kognitiv idegtudomany alapvetéseibe nytjt bevezetés, elsésorban az
idegtudomanyi ismeretekre koncentralva. A kurzus soran attekintjiik a kognitiv idegtudomany
modszereit, az idegrendszer anatomiai és fizioldgiai mitkodését, fejlodését, és genetikai
meghatdrozottsagat, valamint a szenzoros, motoros €s szabalyozé rendszerek alapvetd

folyamatait.

Tematika

—

. A kognitiv idegtudomany torténete

. A kognitiv idegtudoméany modszerei — elektrofiziologiai mdodszerek
. A kognitiv idegtudoméany moddszerei — képalkoto eljarasok

. Az idegrendszer anatdmiaja

. Az idegrendszer sejtszintli mitkodése

. Az idegrendszer fejlodése

. Az idegrendszeri miikddések genetikai hattere

. Szenzoros rendszerek

O© 00 3 O »n ~ W DN

. Motoros rendszerek

10. Szabalyozo rendszerek
11. Hot topics

12. Hot topics

Irodalom:



Bernard J. Baars and Nicole M. Gage (2010): Cognition, Brain, and Consciousness:
Introduction to Cognitive Neuroscience.

Larry R. Squire et al (2008)Fundamental Neuroscience, Third Edition. Academic Press, San

Diego.

Terry E. Goldberg and Daniel R. Weinberger (2009) The Genetics of Cognitive

Neuroscience.



4. TUDOMANYOS KOZLES — KESZSEGTARGY

Czigler Istvan, Csépe Valéria, Egyed Kata, Honbolygé Ferenc, Horvath Janos, Kiraly
Ildiko, Konya Anikd, Krajcsi Attila, Nadasdy Zoltan

A targy célja a tudomanyos eredmények kozléséhez (eldadas, prezentacio elkészitése és

tartasa, absztraktirds, empirikus kézlemények megirasa) sziikséges készségek elsajatitasa.

1. Vezetett kutatomunka

A program témadiban végzett doktoranduszi kutatdmunka intenziv vezetés mellett torténik,
amelynek része a modszertani és elméleti felkészités, rendszeres konzultacio, idedlis esetben a
hallgatonak a vezetd oktatd kutatasi témaiba torténd bevonasa.

Témavezetdk: Czigler Istvan, Csépe Valéria, Egyed Kata, Honbolygo6 Ferenc, Horvath Janos,

Kiraly Ildiko, Konya Aniko, Krajcsi Attila, Nadasdy Zoltan



111. MEGISMERESI FOLYAMATOK: PSZICHOLOGIA

ES IDEGTUDOMANY
Modulfelelds: Czigler Istvan, DSc

A modul oktatoi: Czigler Istvan, Csépe Valéria, Honbolygd Ferenc, Horvath Janos, Kiraly

[ldiko6, Konya Anikdé, Krajesi Attila, Nadasdy Zoltan

A MODUL TANEGYSEGEI:

. Perceptualis és figyelmi miikodések

. Az emlékezeti reprezentaciok szerepe az észlelésre
. Percepcidelmélet: A hallasi percepcio

. Vizualis percepcio

. Az emlékezeti rendszer

. Verbalis folyamatok

. Specifikus gondolkodasi folyamatok

. Kontroll folyamatok
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. Reprezentacio és cselekvés

IRANYITOTT KUTATOMUNKA
A hallgato az alprogram kutat6ihoz csatlakozva 6nallo kutatast végez a témavezetd

irdnyitasaval (21 kreditpont).

A modul célja, hogy magas szintli ismereteket nyujtson a kognitiv pszichologia és a kognitiv
idegtudomany tobb teriiletén, kiemelve azokat a témakoroket, amelyekben a doktori program
kutatési témaékat kinal. A kurzusok az eldadd személyétdl, és a tudomanyteriilet éppen
aktualisnak tekinthetd kérdéseitdl fliggden valtoznak, igy az a kurzuskinélatot a szélesebb

témakorrel hatarozzuk meg, és a kurzusok jellegét példakkal illusztraljuk.

A 9 kurzusbol osszeallitott modulon beliil 4 felvétele kotelezo



RESZLETES TEMATIKAK

1. PERCEPTUALIS ES FIGYELMI MUKODESEK

Czigler Istvan

A figyelem valtozatos elméleti megkozelitéseit targyalja, kiemelve az észlelés és a figyelem
kapcsoltat. Az elméleteket alatamasztd empirikus anyagban az eseményhez kotott potencial és
a képalkotasi modszerekre koncentral. A percepcio teriiletén a latassal foglalkozik, ezen beliil
a perceptudlis kategoridk kialakulasaval és e kérdéskor idegtudomanyos vizsgalataval,

valamint hal6zatos modell megkozelitésekkel.

Irodalom:
Cziglet, L. (2005). A figyelem kognitiv pszichologidja. Akadémiai Kiad6, Budapest.
A hallgatoknak az adott félév spacifikus témajanak megdelel6en 5-10 kdzleményt kell

elolvasni.

2. AZ EMLEKEZETI REPREZENTACIOK SZEREPE AZ ESZLELESRE

Czigler Istvan

A munkaemlékezet tudatos és nem-tudatos vonatkozasai

A tudatossag elektrofiziologiai markeret, kiilonds tekintettel a ,,figyelmi pislogas™ jelenségére
Az akusztikus targy reprezentacid

Szabalyossagok automatikus regisztracioja a latasban

Nyelvi feldolgozas a figyelmi fokuszon kiviil

Automatikus és kontrollalt folyamatok és kisérletes esztétika

Irodalom:

Czigler, 1., Winkler, 1. (Eds). Unconscious memory representations in perception. John Benjamins
Publishing Company, Amsterdam, 2010

Czigler, 1. (2005). A figyelem kognitiv pszicholdgidja. Akadémiai Kiado, Budapest.

A hallgatoknak az adott félév spacifikus témdajanak megdeleléen 5-10 kozleményt kell

elolvasni.



3. PERCEPCIOELMELET: A HALLASI PERCEPCIO
Honbolygo Ferenc

A kurzus célja a hallasi percepcid anatomiai, fizioldgiai és neuroldgiai hatterének emelt szintl
attekintése, €s a kurrens szakirodalmi adatok megismerése az aktualis cikkek referalasa révén.
A kurzus lehetdséget ad kiilonb6zé modszertani (pszichofizika, elektrofiziologia, képalkoto

modszerek) problémak attekintésére is. Foglalkozunk e folyamatok ¢életkori valtozasaival is.

A hang jellemzdi ¢és fizikaja.

Hangfeldolgozas anatdmia hattere

Hangfeldolgozas fizioldgiai hattere — periféria.
Hangfeldolgozas fizioldgiai hattere - kdzponti idegrendszer.
Erzékenység és maszkolas.

Hangossag észlelése.

Hangmagassag észlelése

Hallasi EKP-ok.

A hallas funkcionalis neuroanatomiai hattere.

Irodalom:

David Howard, Jamie Angus (2009) Acoustics and Psychoacoustics, Fourth Edition. Elsevier, Oxford.

Stanley Gelfand (2010) Hearing: An Introduction to Psychological and Physiological Acoustics.
Fourth Edition. Informa Healthcare, Colchester.



4.VIZUALIS PERCEPCIO
Nadasdy Zoltan, Czigler istvan

A vizualis rendszer alapvetd anatomidja a retinatdl a temporalis kéregig

az egyes teriiletek feldolgozasi relevanciaja

retina, latopalyak, kéreg alatti tertiletek

kérgi latorendszer

kolesonos kapesolatok

lokalis kérgi haldzatok €s nagyvonalua kérgi anatomia

a szenzoros modalitdsok neuralis szintli integracidja

Az idegrendszeri kodolas kérdései — alapvetd idegélettan a latas szemszogébol

Idegsejtek és ideghalozatok

Temporalis kod, spacialis kod

Frekvencia-kodok (tiizelési frekvencia)

Oszcillaciok

A latott vilag felépitésének pszichologiai torvényszeriiségei (gestalt illetve vizualis kulcsok
(mélység, mozgas, hattér-targy etc)

Marr — komputécios elmélet

JJ Gibson — 6kologiai lataskoncepcio

Gestalt — holizmus

Percepcio €s fiziologia — magyarazat és leirds?

A szubjektiv élmény viszonya az élettani tényekhez
(Dennett, Fodor, Phylyshyn, Marr, Gestalt-iskola, Julesz)
konstruktivizmus

Szigort empirizmus vs konstruktivizmus.

A latas kapcsolata a tobbi pszicholdgiai-neuralis rendszerhez

Percepcid, kategorizacid, sebesség — a lataskutatés forrd pontjai

Perceptualis kategorizacio

A felismerés sebessége — a felismerés elektrofiziologiai nyomai

Arcpercepcio

Moduléris elméletek

Process-elméletek



A magasrendii latas patologidja

Agnozidk és egyéb patoldgias allapotok, s a beldliik levonhato kdvetkeztetések.

Irodalom:

Palmer, S.E. Vision Science. MIT Press, Cambridge, Mass. 1999

Marr, D (1982). Vision: A Computational Investigation into the Human Representation and
Processing of Visual Information. MIT Press.

Frisby, J.P., Stone, J.W. Seeing: The computational approach. MIT. Press

5.AZ EMLEKEZETI RENDSZER

Németh Dezso

Az emlékezeti rendszer, ezen beliil elsdsorban az epizodikus-autobiografikus

memoriakérdései, a teriilet magasabb szintli elméleti megkozelitései és specifikus modszerei.

Irodalom:

Baddeley, A., Eysenck, M. W., & Anderson, M. C. (2010) Emlékezet. Budapest,
Magyarorszag: Akadémiai kiado

Kallai Janos (szerk.): Bevezetés a neuropszicholdgiaba. Medicina Kiado, 2008.

Racsmany (szerk.): A fejlodés zavarai és vizsgalomodszerei, Akadémiai Kiado,
2007.

Kovacs, G., Gulyas, B., Pléh, C., (2003). Kognitiv idegtudomdany. Osiris Kiado.


http://en.wikipedia.org/wiki/MIT_Press

6. VERBALIS FOLYAMATOK

Csépe Valéria

A nyelvi folyamatok széles rendszerén beliil a vezetd témak a beszédértés- és észlelés,
valamint az olvasas kognitiv pszicholdgiai vonatkozésai. A megkdzelitéseken beliil hangstlyt
kapnak az idegtudomanyi megkozelitések.

Irodalom:

Csépe Valéria (2006). Az olvaso agy. Akadémiai Kiado, Budapest

(A témahoz tartozoan a tovabbi részletes szakirodalmat a kurzus idején hatarozzuk meg.)

7. SPECIFIKUS GONDOLKODASI FOLYAMATOK
Krajcsi Attila

A numerikus reprezentacié, numerikus gondolkodas

Az irodalom:

Dehaene, S. (2003). A szamérzék. Osiris konyvtar. Budapest: Osiris.

Gazzaniga, M. S. (Ed.). (2004). The Cognitive Neurosciences Il (third ed.). A Bradford
Book.

Gazzaniga, M. S. (Ed.). (2009). The Cognitive Neurosciences (fourth ed.). The MIT Press.

8. KONTROLL FOLYAMATOK
9.REPREZENTACIO ES CSELEKVES

Horvath Janos

A post-error slowing jelenség értelmezése

A teljesitménymonitorozas pszichofiziologiai korreldtumai (hibazasi
negativitas, feedback-related negativity, stb.)

Az anterior cingulate cortex (ACC) szerepe

A visszajelzések viselkedésalakitod hatasa, reinforcement learning



A hibazast eldrevetitd pszichofiziologiai jelenségek, a default network

A percepcid €s cselekvés reprezentacids egysége: esemény-reprezentaciok
Sajat cselekvésiink és masok cselekvésének reprezentacioja, kdzos
cselekvés-reprezentaciok

Irodalom:

Simons, R. F. (2010) The way of our errors: Theme and variations,
Psychophysiology, 47, 1-14.

Botvinick, M.M., Cohen, J.D.,Carter, C.S. (2004) Conflict monitoring and
anterior cingulate cortex: an update. Trends in Cognitive Sciences, 8,
539-546

Raichle M.E., MacLeod A.M., Snyder, A.Z., Powers W.J., Gushard D.A.,
Shulman, G.L.(2001) A default mode of brain function. PNAS, 98 (2), 676-682

Hommel, B. (2004). Event files: Feature binding in and across perception
and action. Trends in Cognitive Sciences, 8, 494-500

Sebanz, N., Bekkering, H., & Knoblich, G. (2006). Joint action: bodies
and minds moving together. Trends in Cognitive Sciences, 10(2), 70-7



IV. KOGNITIV FEJLODES MODUL

Modulfelelds: Kiraly Ildiké, PhD

A modul oktatéi: Csépe Valéria, Egyed Kata, Gervai Judit, Honbolygé Ferenc, Jarmi Eva,
Kiraly Ildiko, Konya Aniké, Lakatos Krisztina, Topal Jozsef

A MODUL TANEGYSEGEI:

1. Megismerési funkciok fejlodése

2. Szocialis megismerés és a kapcsolata mas megismerési funkciékkal
3. Specifikus gondolkodasi folyamatok és fejlodési zavaraik

4. Fejlodési folyamatok biologiai beagyazottsaga

IRANYITOTT KUTATOMUNKA
A hallgato az alprogram kutat6ihoz csatlakozva 6nallo kutatast végez a témavezetd

iranyitasaval (21 kreditpont).



RESZLETES TEMATIKAK

1. MEGISMERESI FUNKCIOK FEJLODESE
Kiraly Il1diké

A kurzus a megismerés-fejlodés alapteriileteinek, azaz az észlelési folyamatoknak, a figyelmi
¢s kontrollfolyamatoknak, illetve az emlékezet és a nyelv kibontakozasanak aktualis, a

kognitiv tudomany egészét gazdagitod kutatasi eredményeivel foglalkozik.

Mintakurzus:

Az emlékezet folyamatainak kibontakozésa

Az egyik legalapvetdbb és egyben legsokrétiibb emberi képesség az emlékezet.
Osszetettségének és kiilonbozd funkcidinak megértéséhez az vezet a legkdzelebb, ha a
kiilonbozd szisztémak egyidejii (egyiitt)mitkodésén tl, kibontakozasukat és fejlddésiiket is
megismerjik. A kurzusnak éppen az a célja, hogy koveti a human emlékezeti rendszer
kialakuléasat, és bemutatja, hogy a kiilonb6zé emlékezeti funkcidk milyen mas magasrendii
kognitiv funkciok tamogatasat élvezik. Ezen tul bemutatja, hogy a kiilonb6zé emlékezeti
funkciok milyen sorrendben ¢€s konstellacioban jelennek meg a fejlédé gyerekek
teljesitményeiben. Azok az elképzelések keriilnek el6térbe a kollégium sordn, melyek az
emberi emlékezet természetérdl kialakitott elméleteket pontosan a gyermekkori emlékezet
fejlodésének alapjan igazoljdk. Az irodalom fokusza az hallgatok munkateriiletének

megfeleltetve alakul.

Baddeley, A. (2002): The concept of episodic memory , In. Baddeley,A. Conway, M.,
Aggleton, J. (eds.): Episodic memory. New directions in research. New York: Oxford
University Press, 1-10.

Bauer, P. (2002): Early memory development, In: Goswami, U. (Ed.) Blackwell Handbook of
Childhood Cognitive Development, Blackwell, 127-146.



Bauer, P., Wenner, J.A., Dropik, P.L., Wewerka, S.S. (2000): Parameters of remembering and
forgetting in the transition from infancy to early childhood, Monographs of the Society
for Research in Child Development Serial No. 263., VVol. 65. No. 4.

Hayne, H., Boniface, J., Barr, R. (2000): The development of declarative memory human
infants: Age-related changes in deferred imitation, Behavioral Neuroscience, 114. (1),
77-83.

Johnson, M. et al. (2001): Recording and analyzing high-density event-related potentials with
infants using the Geodesic Sensor Net, Developmental Neuropsychology, 19(3), 295-
323.
Kiraly, 1. (2007): A deklarativ emlékezet — epizodikus és Onéletrajzi emlékezet. In: Csépe V.
Gy6ri M.- Ragd A. (szerk.): Altaldnos pszicholégia 2. 236-270. Budapest: Osiris
Moore, C., Lemmon, K. (2000): The Self in Time: Developmental Perspectives, Lawrence
Erlbaum Associates

Nelson, K., Fivush, R. (2004): The emergence of autobiographical memory: A social cultural
developmental theory, Psychological Review Vol. 111 No. 2 486-511.

Nielsen, M. (2006). Copying actions and copying outcomes: Social learning through the
second year. Developmental Psychology, 42 (3): 555-565.

Perner, J. (2000): Memory and theory of mind, IN: Tulving, E., Craik, F.I.M. (eds.): The
Oxford Handbook of Memory, New York: Oxford University Press

Povinelli, D.J., Laundry, A.M., Theall, L.A., Clark, B.R., Castille, C.M. (1999): Development
of young children's understanding that recent past is causally bound to the present,
Developmental Psychology, 35. (6), 1426-1439.

Rovee-Collier, C., Hayne, H., Colombo, M. (2001): The Development of Implicit and Explicit
Memory, Amsterdam: John Benjamins Publishing Company, 97-126.

Tulving, E. (2002): Episodic memory and common sense: how far apart, In. Baddeley,A.
Conway, M., Aggleton, J. (eds.): Episodic memory. New directions in research. New
York: Oxford University Press, 269-287.



2. SZOCIALIS MEGISMERES ES A KAPCSOLATA
MAS MEGISMERESI FUNKCIOKKAL
Egyed Katalin

A kurzus a kora gyerekkori kognitiv valtozasok természetét a tarsas kornyezet és szocialis
hatasok fliggvényében tekinti at. Kiemelt hangstlyt kap a tarsas kdrnyezet megértésére

iranyul6 gondolkodasi folyamatok tanulmanyozasa.

Mintakurzus:

A tarsas megismerés tipikus ¢€s atipikus fejlédése

A kurzus a tarsas megismerés fejlédésének teriiletén zajlo kutatdsok legkurrensebb
kérdéseivel foglalkozik. A cél a teriilet uralkodd elméleteinek és empirikus - elsGsorban
kisérleti fejlédéspszichologiai - eredményeinek attekintése ¢€s megvitatdsa. A kdzos
elemzésnek és diszkusszionak koszonhetden - az éltalanos moddszertani tanulsagok mellett -
korvonalazddnak a kortars fejlddéspszichologia altal ma adhato elméleti valaszok, illetve azok
a kritikak, hidnyok és megvalaszolatlan elméleti kérdések, amelyek a kovetkezd évek
kutatasait motivalhatjadk. Az autizmussal és a Williams szindrémaval kapcsolatos alap- €s
alkalmazott kutatdsok adnak izelit6t a teriileten érvényesiild fejlédéspszichopatolologiai
megkdzelitésbdl. A kurzus szakirodalmi hatterélil mindig a teriilet nemzetkdzi szinten
elismert kutatocsoportjainak legfrissebb publikacidibol készil aktualis valogatas, figyelembe
véve a kurzus hallgatoinak érdeklodését is. Ennek révén lehetségessé valik, hogy a résztvevok
olyan szakirodalomban mélyiiljenek el, amely a sajat kutatasaikhoz kapcsolhatd, azok

sz¢élesebb elméleti kontextusba illesztését segithetik elo.

Allison, C., Auyeung, B., & Baron-Cohen,S. (2012). Toward Brief “Red Flags” for Autism
Screening: The Short Autism Spectrum Quotient and the Short Quantitative
Checklist in 1,000 Cases and 3,000 Controls. Journal of the American Acad of Child
& Adolescent Psychiatry, 299-313

Camilleri, J.A., Kuhlmeier, V.A., & Chu, J.Y.Y. (2010). Remembering helpers and hinderers
depends on behavioral intentions of the agent and psychopathic characteristics of

the observer. Evolutionary Psychology, 8, 303-316.



Dunfield, K.A., O'Connell, L., Kuhlmeier, V.A., & Kelley, E.A. (2011). Examining the
Diversity of Prosocial Behaviour: Helping, Sharing, and Comforting in Infancy.
Infancy, 16(3), 227-247.

Gergely, G. & Csibra, G. (in press). Natural pedagogy. In M. R. Banaji & S. A. Gelman
(Eds.), Navigating the Social World: What Infants, Chidren, and Other Species Can
Teach Us. Oxford University Press

Hamann, K., Warneken, F. and Tomasello, M. (2012), Children’s developing commitments to
joint goals. Child Development, 83(1), 137-145.

Riby DM, Back E. (2010). Can individuals with Williams syndrome interpret mental states
from moving faces? Neuropsychologia, 48(7), 1914-1922.

Riby DM, Hancock PJB. (2009). Looking at Movies and Cartoons: Eye-tracking evidence
from Williams syndrome and Autism. Journal of Intellectual Disability Research,
53(2), 169-181

Sloane, S., Baillargeon, R., & Premack, D. (2012). Do infants have a sense of fairness?
Psychological Science, 1;23(2):196-204

Warneken, F., Grifenhain, M., & Tomasello, M. (2012). Collaborative partner or social tool?
New evidence for young children’s understanding of joint intentions in collaborative
activities. Developmental Science, 15(1), 54-61.

Yamaguchi, M., Kuhlmeier, V., Wynn, K. & vanMarle, K. (2009). Continuity in social

cognition from infancy to childhood. Developmental Science, 1-7



3. SPECIFIKUS GONDOLKODASI FOLYAMATOK
ES FEJLODESI ZAVARAIK
Krajcsi Attila

A kurzus a legmagasabb szintli megismer6 funkcidk kibontakozasanak sarokkoveit és
felmeriil6 fejlodési zavarait targyalja. A tematika gerincét a specifikus verbalis folyamatok

(olvasas, iras) és a numerikus kognicio6 fejlddéspszicholdgiai vonatkozasai adjak.

Mintakurzus:

A numerikus kognicio fejlddése

A kurzus a numerikus fejlodés legfontosabb allomasait, kérdéseit és vitatott pontjait targyalja.
Attekintjik a csecsemék velesziiletett képességeit, a reprezentaciorél folyod vitat, és a
vizsgalati modszerek nehézségeit. A fejlddés masodik nagy 4allomdsa az 6vodaskorban
kialakul6 természetes szam reprezentacidja, amely a jelenségek szintjén egyre jobban ismert,
azonban a fejlédést tamogatd reprezentaciok kérdése nyitott. Az iskolai oktatas a fejlodés
leirdsanak jelenleg legfontosabb alkalmazott teriilete, ahol részletes modellek allnak
rendelkezésre a numerikus feladatok megoldasardl és a megoldasi modok tanuldsarol. Az
egyik leggyakoribb fejlddési zavar a fejlédési diszkalkulia, amely okai, és igy diagnodzisa,
illetve fejlesztése is egyeldre alig ismert: bar szdmos hipotézis fogalmazddott meg, ezeket

egyeldre nem sikeriilt meggy6zden igazolni.

Irodalom:

Dehaene, S. (2003). 4 szamérzék. Osiris konyvtar. Budapest: Osiris.

Dehaene, S., Piazza, M., Pinel, P., & Cohen, L. (2003). Three parietal circuits for number
processing. Cognitive Neuropsychology, 20, 487-506.

Feigenson, L., Dehaene, S., & Spelke, E. S. (2004). Core systems of number. Trends in
Cognitive Sciences, 8, 307-314.

Halberda, J., Mazzocco, M. M. M., & Feigenson, L. (2008). Individual differences in non-
verbal number acuity correlate with maths achievement. Nature, 455 (7213), 665-
668. doi:10.1038/nature07246



Krajcsi, A. (2010). A numerikus képességek zavarai és diagnézisuk. Gyogypedagogiai
Szemle, 38(2), 1-21.

Piazza, M. (2010). Neurocognitive start-up tools for symbolic number representations. Trends
in Cognitive Sciences, 14(12), 542-551. doi:10.1016/j.tics.2010.09.008

Siegler, R. S. (1999). Strategic development. Trends in Cognitive Sciences, 3 (11), 430-435.

Sternberg, R. J., & Ben-Zeev, T. (Eds.). (1998). A matematikai gondolkodas Természete .
Budapest: Vince.



4. FEJLODESI FOLYAMATOK BIOLOGIAI BEAGYAZOTTSAGA

Gervai Judit, Lakatos Kriszta

A kurzus a fejlédési folyamatok hatterében allo lehetséges bioldgiai alapokat targyalja,
mégpedig a human etologia, az Gsszehasonlitd fejlédéslélektan és a magatartas-genetika

alapvet6 ismereteinek segitségével.

Mintakurzus:

Molekularis viselkedésgenetika

A kurzus célja a magatartasgenetikai kutatasok relevanciajank és alapveté kutatasi
lehetéségeinek és modszereinek megismertetése a PhD hallgatokkal. A témak a hallgatok
érdeklodésénk megfeleléen valtoznak, de a kovetkezok lehetnek: a viselkedés
valtozatossaganak hatterében meghuzodo genetikai valtozatossag; a genetikai megkozelités
alapveté fogalmai és elvei; az oOrokolhet6ség kérdései; magasrendi kognitiv funkciok

molekularis genetikai megkdzelitése; a Human Genom projekt.

Irodalom:

Di Lalla, L. F. (2004) Behavior Genetics Principles: Perspectives in Development,
Personality, and Psychopathology, American Psychological Association

Gazzaniga, M. S., Ivry, R. B., Mangun, G. R. (2008) Cognitive neuroscience, 3rd edition, W.
W. Norton.

Rutter, M. (2006) Genes and behavior: Nature-nurture interplay explained, Blackwell



V. ALAP- ES ALKALMAZOTT SZOCIALPSZICHOLOGIA MODUL
Modulvezeté: Hunyady Gyorgy MHAS

A modul oktatéi: Hunyady gyorgy, Berkics Mihaly, Fabri Gyorgy, Felvinczi Katalin, Fiilop
Marta, Kende Anna, Kiss Paszkal

A MODUL TANEGYSEGETI:
1. A szocialpszicholégia multja és iranyai
a) A szocialpszichologia (kritikai) torténete (Hunyady Gyorgy, Kende Anna)
b) Kutatasi paradigmak a szocialpszicholdgiaban és tarstudomanyaiban
2. A tarsas és tarsadalmi kapcsolatok dinamikaja: versengés és egyiittmiikodés
a) A versengés ¢és egylttmikodés, mint a tarsas/tarsadalmi kapcsolodas
alapfolyamatai
b) A tarsas konfliktusok (interperszonalis/csoportk$zi) természete
c) Tarsas, én-tudatos és ,,verseng6” érzelmek (affiliacio, biiszkeség, zavar, biintudat,
szégyen, irigység, féltékenység)
d) Az egyén és a csoport: a tarsas dilemmak és az allampolgarisag
3. A motivalt tarsadalom: a tarsadalmi viszonyok pszichologiaja
4. Az eszmei-politikai pszicholégia
5. Alkalmazott szocialpszichologia: szakpolitikak és programok értékelése
a) szakpolitikak és programok értékelése

b) szakpolitikak és programok értékelése

IRANYITOTT KUTATOMUNKA
A hallgat6 az alprogram kutatéihoz csatlakozva 6nall6 kutatast végez a témavezetd

iranyitasaval (21 kreditpont).



RESZLETES TEMATIKAK

1. A SZOCIALPSZICHOLOGIA MULTJA ES IRANYAI
Hunyady Gyorgy, Kende Anna

a) A szocialpszicholégia (kritikai) torténete

b) Kutatasi paradigmak a szocialpszichologiaban és tarstudomanyaiban

A szocidlpszichologia el6torténetében 1ényeges szerepet jatszik a nemzeti ébredés
idészakaban jelentkezd nemzetkarakterologia, valamint a szocialista mozgalmak térhoditasat
— tarsadalomkritikai szempontbol — tikrozé tomeglélektan. Ezek a tudomany-eldttes
torekvések jelzik, hogy a pszichologia tarsadalomtudoményi alkalmazéasara koran erételjes
igény jelentkezik. A 20. szézad elején a pszicholégia és szocioldgia szempontjainak
talalkozéasa ¢€s keresztezOdése nyoman jelenik meg a szocidlpszicholdgia neve és mddszeres
empiriara épiild kutatdsi stratégidja. A szocidlpszichologia kezdeteitdl amerikai tudomany,
amelynek kialakuldsdban az amerikai tarsadalom pragmatikus szellemképe 1ényeges szerepet
jatszik, €s amelyben erds gyokeret eresztett a moddszertani individualizmus. A leird
attitlidvizsgalatokat a csoportdinamika, az attitliddinamika és a kognitiv stilus kutatasa koveti
a II. vilaghaboru idején és ezutan. Tarsadalmi fordulatok is magyarazzak az Un. kognitiv
forradalmat a ’70-es évek hajnalan, amely az informacio-feldolgozasi paradigma
elhatalmasodasdhoz vezet egy hosszl, negyed-szdzados iddtavon. A 21. szdzad elején a
csoport alapll érzelmek ¢és ideoldgiak tanulmanyozasanak korszaka jott el, amelyben egyesiil a
két korabbi szubdomindns szempont, a kollektivisztikus ¢és affektiv nézdépont. A
szocialpszichologia el6torténetének €s torténetének feldolgozasa bemutatja e tudomanyteriilet
egymast valtdo kutatdsi stratégidit, az amerikai és az eurdpai kulturdlis kozeg érdemleges
befolyasat, valamint a hazai, kelet-kozép-eurdpai régid sajatos kihivasait, melyek a
tarsadalom fejlédés ellentmondasai ellenére, s6t azok miatt egy sajatos, nemzetkozi
kozfigyelemre érdemes problematika kimunkaldsat igérik. A torténeti feldolgozas
egyszersmind keresztmetszeti képet ad a szocidlpszichologia nemzetkozi szakirodalmarol,

mithelyeirdl, és az ezek kozotti kapcsolatok rendszerérdl.



Baumester, R.F., Vohs, K.D. (2012) (Eds.). New directions in social psychology. Vol. 1-5.
(Sage Library in Social Psychology). Los Angeles: SAGE.

Farr, R.M., 1996, The roots of modern social psychology. Oxford: Blackwell

Fiske, S.T., Gilbert, D.T., Lindzey, G. (2010) (Eds.). Handbook of social psychology. (Fifth
edition) Vol. 1-2. New York: Wiley.

Graumann, C.F., Moscovici, S. (1985) (Eds.). Changing conceptions of crowd mind and
behavior. New York: Springer.

Hamilton, D.L. (2005). (Ed.). Social cognition. (Key readings in social psychology). New
York: Psychology Press.

Hunyady Gy. (2006). A szocidlpszichologia torténeti olvasatai. Budapest: ELTE Eo6tvos
Kiadé.

Jahoda, G. (2007). A history of social psychology. From the Eighteenth-Century
Enlightenment to the Second World War. Cambridge: Cambridge University Press.

Kruglanski, A.W., Stroebe, W. (2012) (Eds.). Handbook of the history of social psychology.
New York: Psychology Press.

McGuire, W.J. (1999). Constructing social psychology. Cambridge: Cambridge University
Press.

Sahakian, W.S. (1982). History and systems of social psychology. (2nd edition). Washington:
Hemisphere.

Van Ginneken, J. (1992). Crowds, psychology, and politics, 1871-1899. (Cambridge studies
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2. A TARSAS ES TARSADALMI KAPCSOLATOK DINAMIKAJA:
VERSENGES ES EGYUTTMUKODES
Fiilop Marta, Berkics Mihaly

a)A versengés és egyiittmiikodés mint a tarsas/tarsadalmi kapcsolodas
alapfolyamatai.
b) A tarsas konfliktusok (interperszonalis/csoportkozi) természete
c)Tarsas, én-tudatos és ,,verseng6” érzelmek (affiliacio, biiszkeség, zavar, biintudat,
szégyen, irigység, féltékenység)

d) Az egyén és a csoport: a tarsas dilemmak és az allampolgarisag

A kurzus az interperszonalis és tarsadalmi csoportok kozotti versengést és egyiittmiikodést a
tarsas/tarsadalmi magatartds alapjelenségeinek tekinti és ezt a tematikat bontja ki kiilonb6zo
megkozelitésekben. A kurzus 4 lehetséges valtozatban keriil meghirdetésre és mindig mas-
mas vonatkozasat helyezi a fokuszba a versengés és egyiittmiikodés kérdésének. A versengés
és egyiittmikodés viszonyat, a versengés kiilonb6z0 formait (konstruktiv/destruktiv), a
els6 tematika utdn a konfliktus, a versengéssel és egylittmiikodéssel egyiitt jard tarsas
érzelmek, valamint a tarsas dilemmak ¢és allampolgarisag kérdése keriilnek a kurzus

fokuszaba.

Irodalom:

A kapcsolddo szakirodalom a fenti széles tematika miatt igen valtozatos é€s kiterjedt lehet.
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3. A MOTIVALT TARSADALOM:
A TARSADALMI VISZONYOK PSZICHOLOGIAJA
Hunyady Gyorgy, Fiilop Marta

A doktori modul tartalmi sajatossdga, hogy nem téveszti szem el6l a tarsadalom
makrostruktiralis viszonyait, és azokat a személyes szinten megjelend, és tarsadalmi
1éptékben 6sszegz0dd motivumokat, amelyek a tarsadalmat mozgasban tartjak €s a tarsadalom
mozgésiranyat kijelolik. A ,,motivalt tarsadalom” nem teljesen bevett, de a hazai kutatdsokban
kiérlelt fogalmi konstrukcidja tdmaszkodik mindazokra a szocialpszichologiai elméletekre,
amelyek a tarsadalmi csoportok mozgatd- és fékezé erdivel, a hatalom motivacigjaval és
hatékony miikodtetésével, valamint az igényszint és a gazdasadg dinamikdjaval foglalkoznak.
E tekintetben kitiintetett figyelmet érdemel a normatudat alakuldsaval egyiitt jaro
igazsadgossag/méltanytalansag felfogas és a kollektiv cselekvés motivacidja, a tekintélyelvii
tarsadalom és személyiség ki nem meriil6é témaja és a szimbolikus politizalas, a vallalkozas és
fogyasztas dinamikdja és az ebben is érdemben kozrejatszd bizalom pszichologidja. A
tarsadalmi kozérzetet/érzelmi atmoszférat alakitd tényezdk és a beldle fakadd tarsadalmi
konzekvencidk szakirodalmi modelljeinek bemutatasara kertil sor. A makrostrukturalis (réteg-
és csoportkozi) valtozasok elemzését konkretizalja €s kiteljesiti a személykozti tarsas
kapcsolatok érzelmi szinezetének és dinamikajanak tanulméanyozasa, nemzetkozi hattéren és

hazai viszonylatban.
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legitimacy: The Ontario Symposium Vol.11., New York: Psychology Press.
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4. AZ ESZMEI-POLITIKAI PSZICHOLOGIA
Hunyady Gyorgy, Kiss Paszkal

Az egyén ¢és tarsadalom viszonyanak Kkitiintetett figyelmet érdemld teriilete a kdztudatban €16
ideologidk és az ezekre vald személyes fogékonysdg, valamint a kozélet intézményes
kereteiben jelentkezd politikai aktivitas. A torténeti folyamatok, és sajatosan a diktatarak
hatalmi viszonyainak a tanulmanyozasa nélkiilozhetetlen e tudomanyteriilet gondolati
kiépitéséhez, de az eszmei ¢€s politikai pszichologia fokuszaban ma mindenekeldtt a
demokrécia, a demokratikus keretek kozott végbemend kormdnyzati (és hatalmi) valtasok
allnak. Sajatos szint képvisel — torténeti és nemzetkdzi Osszehasonlitdsban is — a hazai
demokratikus kozélet negyedszazados torténetének moddszeres vizsgalata, amely tapasztalati
anyagaval és elméleti-mddszertani eszkdzrendszerével hosszabb tavu tendencidk jovobeni
vizsgéalatanak tampontja és alapjaul szolgal. A szocidlpszicholdgia szakirodalmaban ma
centralis szerepet betoltd, a csoportkdzi viszony-elméletek relevansak is és korrekciora is
szorulnak hazai kozegben, amelyben sajatos értelemben jelentésteli fogalom a
rendszerigazolas és a kontraszelekcid élményvilaga, koztudatban ¢él6 jogallamisag és
demokraciafelfogas, az  értékrendszerek ¢és  partideologidk  kdolcsonviszonya. A
konzervativizmus, a szocializmus ¢€s liberalizmus kiillonb6z6 arnyalatainak jobb megértéséhez
szervesen hozzatartozna a koztudatban ¢€l6 nemzetfelfogds, a tarsadalmi egyenlOség
igényének motivacidja és konzekvencidi, valamint a kozéletbdl is fakado, és arra erdteljes

hatast gyakorl6 tarsadalmi kozérzet (mint szocialpszichologiai kulcsfogalom).
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5. ALKALMAZOTT SZOCIALPSZICHOLOGIA:
SZAKPOLITIKAK ES PROGRAMOK ERTEKELESE A) VALTOZAT

Felvinczi Katalin

Napjainkban egyre novekvd érdeklddés fogalmazddik meg a szakmapolitikdk értékelésével
kapcsolatban. A kérdést - tobbek kozott - megalapozza az a felismerés, hogy bizonyos
tarsadalompolitikdk, szakpolitikdk politikai  kitettsége, sériilékenysége szembed6tlo.
Kivaltképpen igaz ez az olyan tarsadalmi jelenségek kezelését célzo szakpolitikdk esetében,
amelyek egy gy nevezett moralis térben (R. Room, 2005) értelmezhetd jelenségekre
kivinnak megoldast, vagy legalabbis kezelési eljaradst kinalni. E tekintetben fontos
tampontokat adhat a tdrsadalmi attitlidok és hiedelemrendszerek vonatkozd szegmenseinek
vizsgélata, vagyis, hogy a kozgondolkodds mintazddasa miképpen gyakorol hatast e
sériilékenység kialakulasara. A szakpolitikdk értékelésének, elemzésének egy masik sajatos
aspektusa, hogy esetilkben nem rendelkeziink egy olyan jol definialt mddszertannal, mint
amilyennel az egyes intervenciok, vagy programok értékelése kapcsan. A tervezett kurzus a
szocialpszichologia és a politikatudomany hatarmezsgyéjén kivan tdjékozodni a fentiekben
emlitett kérdések vonatkozasaban. Minthogy azonban az alapképzésben €s a mesterképzésben
is éppen csak érintdlegesen kerlilnek szoba az értékeléshez kapcsolodo elméleti és gyakorlati
megfontolasok a kurzus soran bizonyos alapvetd ismeretekkel és megkozelitésekkel is meg
kivanjuk ismertetni az abban részt vevd hallgatdkat. A kurzus soran lehetové valik, hogy a
hallgatok megismerjék a kozpolitikak elemzésének, értékelésének alapvetd elméleti €s
gyakorlati megkozelitéseit. Kapcsolodva ahhoz az altalanos elvardshoz, hogy az egyetemi
képzés minden szinten, igy a doktori képzés keretében is olyan tudassal, készségekkel és
jartassdgokkal ruhdzza fel a hallgatokat, amelyek a kutat6 munka sordn és/vagy a
gyakorlatban hasznosithatdak a kurzus lehetdséget kivan biztositani arra is, hogy a hallgatok a
valo életben zajlo kozpolitika alkotas, illetve elemzés, értékelés folyamataba nyerhessenek
betekintést. Az ismeretanyag strukturalasa négy nagy kategdria mentén torténhet meg: (i)
kozpolitikai folyamatok, (ii) a kdzpolitika alkotasanak folyamata, (iii) retrospektiv (ex-post)
¢s (iv) prospektiv (ex-ante) elemzdi/értekeld tevékenység. Az alkalmazott szocialpszichologia
ismeretanyaga olyan témakorok mentén is jelentéséget nyerhet, mint az értékelés

eredményeinek kommunikélasa, policy brief készitése. A kurzusra is ¢épiild egyéni



kutatomunka soran fontos feladat lenne a kozpolitikdk értékeléséhez kapcsolodoan validalt

eszkozrendszerek kimunkalasa
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5. ALKALMAZOTT SZOCIALPSZICHOLOGIA:
SZAKPOLITIKAK ES PROGRAMOK ERTEKELESE B) VALTOZAT

Fabri Gyorgy

A kurzus a tudomany, felsGoktatds és média teriiletén érvényesiilé szakpolitikak, intézményi
miikodések tarsadalmi percepcios €s teljesitmény-értékelési vonatkozasait vizsgalja. A
doktori hallgatok megismerik az ezen teriileteken hasznalatos értékelési eszk6zok
megismerés- és tudomany-elméleti alapjait, szocialpszicholdgiai vonatkozésait. A kurzus
feladata, hogy a szakpolitikai és tarsadalmi programok tarsadalomelméleti, ideologiai és

kozgondolkodasi eléfeltevéseit, megalapozottsagat is bemutassa..

Tematika:
a) A szakpolitika-alkotas, mint kognitiv és kozosségi folyamat

b)Az eredményesség ¢és sikeresség értelmezése a tarsadalom, a kozosségek percepcios

kontextusaban

C)A tudomanyos teljesitmény értelmezése, ennek intézményes megoldésai (citacids

indexek, impact faktorok, szabadalmak, elérehaladas, stb.)
d)Egyetemi rangsorok, ezek kommunikacios és szubsztancialis értelmezése.
e) A kdozmédia funkcioja, értékelési lehetoségei
f) Indikatorok alkotasa, el6feltevései, képzése, szamitasai.
g)A piaci és meritokrata szempontok hatoereje, alkalmazasuk tarsadalmi hattere.

h)A mérhetéség eszméje, torténeti el6zményei, tudomanyelméleti és modszertani
vonatkozasai.

Irodalom:
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VI. SZOCIALIZACIO ES NEVELES
Modulfelelés: N. Kollar Katalin PhD

A modul oktaté6i: N.Kollar Katalin, Szabd Laura, Bernath Laszlo, Kalmar Magda,
RibiczeiNéra, Egyed Katalin, Jarmi Eva Gy6ri Janos, Szabé Monika

A MODUL TANEGYSEGEI:

1. Tarsas kapcsolatok és szocialpszicholdgiai jelenségek az iskolaban

2. A szocializacié elméletei és kutatasi iranyai

3. Pszichologiaoktatas a fels6oktatasban (modszertani ismeretek)

4. Kisgyermekkori fejlodés kutatasa

5. Az iskolai tanulas pszichologiai kérdései (motivacio, kognitiv képességek és tanulasi
nehézségek)

6.A csaladi és intézményes nevelés kulturalis vonatkozasai
IRANYITOTT KUTATOMUNKA
A hallgato6 az alprogram kutatoéihoz csatlakozva 6nalld kutatast végez a témavezetd

iranyitasaval (21 kreditpont).

Valaszthato (a program elvégzéséhez a 1, 2, 3 koziil kettot kell elvégezni)



RESZLETES TEMATIKAK

1. TARSAS KAPCSOLATOK ES SZOCIALPSZICHOLOGIAI
JELENSEGEK AZ ISKOLABAN

N. Kollar Katalin

A kurzus az iskolai kornyezetben el6forduld tarsas jelenségekkel, egyrészt a mindennapi
tanitasi és nevelési  helyzetekben tapasztalhatd  jelenségek  értelmezésével a
szocialpszichologiai ismeretek segitségével, masrészt azokkal a kutatasokkal, amelyek
kozvetleniil vizsgéljak az iskolai kozeg tarsas vonatkozasait.

Foglalkozunk a kortarskapcsolatok alakulasaval és fejlesztési lehetdségeivel, a pedagogusokra
vonatkoz6 vizsgalatokkal, a pedagdgus-didk kapcsolat jellemzdivel és az ezt befolyasold
tarsadalmi, kommunikaciés és érzelmi jellemzokkel, a didkok kozotti konfliktusokkal és a

bullying jelenségével.

Irodalom:

Aronson, E. Columbine utan. Budapest, 2009, Ab Ovo

Eggen, P. Kauchak, D. (2001) Educational Psychology. Windows on Classrooms. Merrill
Prentice Hall, Upper Saddle River, Yew Jersey, Colombus, Ohio

Feldman, Robert S. (1990): The Social Psychology of Education: Current Research and
Theory, Cambridge University Press

Medway and Cafferty (eds.) 1992 School Psychology. A Social Psychological perspective.

Meece, Judith Eccles, Jacquelynne Eccles Jacquelynne S. (2009) Handbook of Research on
Schools, Schooling and Human Development, Routledge



2. A SZOCIALIZACIO ELMELETEI ES KUTATASI IRANYAI

Szabo Laura

A szocializaci6 folyamata

o

©)

hagyomanyos ¢és 1) elméleti megkozelitések a szocializaciorol

a szocializaci6 célja, dgensei, mddjai €s eredményei

Biolégiai és kulturalis szemlélet a szocializacios folyamatok elemzésében

Szocializacid a csaladban

csaladi rendszer szemlélet

a csalad strukturaja, funkcioi, strukturalis és funkcionalis valtozasok a
csaladban

a csaladi szocializdcios stratégiak meghatdrozo tényezoi

a gyermek jellemzdi (¢életkori és egyéni jellemzok)

kihivast jelentd fejlédési szakaszok

a feleldsségteljes gondoskodas eldfeltételei a sziiloknél (a sziilok interakcids

jellemzoi, eréforrasai, a hazassag mindsége)

A makroszisztéma hatasa a csaladi szocializaciora

o

o

o

o

szociookonoOmiai statusz
kultara és szubkultira
vallas

etnikai hovatartozas

A tarsadalmi és gazdasagi valtozasok hatdsa a csaladi és az intézményes szocializacidra

A prevencio és az intervencio lehetdségei

A csaladi és az intézményes szocializacié kutatas modszertana

Irodalom:
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Seidl-de-Moura, M. L. et al. (2008). Brazilian mothers’ socialization goals: Intracultural
differences in seven Brazilian cities. International Journal of Behavioral Development, 32
(6), 465-472

Simons, L. G., Simons, R. L., Conger R. D., Brody, G. H. (2004). Collective socialization and
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3. PSZICHOLOGIAOKTATAS A FELSOOKTATASBAN
(MODSZERTANI ISMERETEK)
N. Kollar Katalin, Bernath Laszlo

A kurzus a felsOoktatas teriiletén, elsésorban a pedagdgus- és pszichologusképzésben oktatott

pszicholdgia targyak tanitasara készit fel egyrészt modszertani ismereteket nyujtva, masrészt a

konkrét tanitdsi helyzetek elemzésével mikrotanitasi és/vagy tényleges tanitasi helyzetek

elemzésén keresztiil.

Foglalkozunk a tananyag 0sszeallitas szempontjaival, a tanitasi célok és az ezekhez megfeleld

modszerek kérdéseivel és a curriculum fejlesztés kérdéseivel is.

A kiilonb6z6 tanitasi modszerek alkalmazasanak modszertani fogasait a gyakorlatban is

alkalmazva kozvetiti a kurzus.

Foglalkozunk a tanitds hatékonysaganak mérésével és ennek felhasznaldsaval a tanitds

mindségének javitasara.

A félév soran alapvetden a résztvevd hallgatok tanitasi tevékenységére alapitva jeloljiik ki a

vizsgalt oktatasi teriileteket, torekedve a modszertani valtozatossdgra, és a konvertalhatod

modszertani tudaselemekre.

Irodalom:

Gage, N. L., Berliner, D. C. (1998) Educational Psychology, 6. edition, Houghton Mifflin
Co., Boston

N. Kollar Katalin, Szabé Eva 2004: Pszichologia pedagogusoknak Budapest, Osiris

Ryan, K. Cooper, J. M., (1988) Those, Who Can, Teach. Houghton Mifflin Co. Boston



4. KISGYERMEKKORI FEJLODES KUTATASA
Kalmar Magda

A koragyermekkor-kép atalakulasa a fejlédéspszicholdgia torténetében — valtozasok a korszak
jelentdségének és a gyermek kapacitdsanak a megitélésében. A korai fejlodés kutatdsanak
modszertani problémai. A legfontosabb adatforrasok: megfigyelés, valodi kisérlet és kvazi-
kisérlet. A megfigyelés kitlintetett szerepe — a megfigyelés kutatdsi kovetelményei; a
viselkedés kodolasanak technikai. Kisérletezés gyerekekkel — az €letkorbol fakadé gondok és
a megoldasok. A sziil6 mint informacioforras. A kompetens 0jsziiltt és csecsemd. Kurrens
témak a perceptualis és a kognitiv fejlddés, a nyelvelsajatitas, a temperamentum, az érzelmi
fejlodés, a kotddés és a kortars interakciok kutatdsaban. A jaték funkcioja és fejlodése. A
fejlodés diagnosztikaja — mit mondanak a korai fejlédés mutatdoszamai, és mit nem? A korai
fejlodést veszélyeztetd biologiai €s kornyezeti-szocialis rizikdtényezok. A korai tapasztalatok
jelentdsége. Protektiv faktorok — mitdl lesz egy gyermek reziliens? Az iskola el6tti

intézményes nevelés (bdlcsdde, 6voda) fejlédéspszichologiai szempontbol.

Irodalom:

Bremner, G., Fogel, A. (eds): Blackwell Handbook of Infant Development. Oxford,
Blackwell’s, 2001.

Danis, 1., Farkas, M, Herczog, M., Szilvasi, L. (szerk.): A génektdl a tarsadalomig: a
koragyermekkori fejlddés szinterei. Biztos Kezdet Kotetek I. Nemzeti Csalad- és
Szocialpolitikai Intézet — Gyerekesély projekt, Budapest, 2011.

Danis, I., Farkas, M, Herczog, M., Szilvasi, L. (szerk.): A koragyermekkori fejlédés
természete — fejlodési 1épések és kihivasok. Biztos Kezdet Kotetek 1. Nemzeti Csalad- és
Szocialpolitikai Intézet — Gyerekesély projekt, Budapest, 2011.

Lamb, M.E., Ahnert, L.: Nonparental child care: context, concept, correlates, and
consequences. In K.A Renninger, 1.E. Siegel (eds), Handbook of Child Psychology, Vol.4.
Chichester / New York, J. Wiley & Sons. 950-1015.

Shonkoff, J.P., Phillips, D.A. (eds): From neurons to Neighbourhoods. The Science of Early
Childhood Development. Washington, D.C., National Academy Press, 2000.

Teti, D.M. (ed.): Handbook of Research Methods in Developmental Science. Oxford,
Blackwell’s, 2005.



5. AZ ISKOLAI TANULAS PSZICHOLOGIAI KERDESEI (MOTIVACIO,
KOGNITIV KEPESSEGEK ES TANULASI NEHEZSEGEK)
Egyed Katalin, Jarmi Eva, Pajor Gabriella

A kurzus a tanulds megismerési és motivacios kérdéseivel foglalkozik. A tipikus és atipikus
megismerési folyamatok megértéséhez a fejlodésneuropszicholdgia ¢és a  fejlodési
idegtudomény legjabb eredményei nyujtanak relevans ismereteket az agy és viselkedés
kapcsolatardl. A leggyakoribb tanuldsi nehézségek elmélyliltebb megértését az esetleirasok
targyalasa segiti eld, mely soran az altalanos kép egyedi megnyilvanulasi formai is kiemelésre
keriilnek.

A motivacié elméletek és a hozzdjuk kapcsolodd kutatasok iskolai kornyezetben vald
alkalmazasuk mentén kerlilnek megvitatasra, érintve tobbek kozott a tanulds, a tanitds, a
tanuldsi nehézségek, a tanari, a tanuldi, a sziildi és a nemek kozotti kiillonbségek motivacios
kérdéseit, a motivacio kulturalis vonatkozasai.

A kurzus soran kiilon hangsulyt kap, hogy a pszichologia fenti eredményeit, alkalmazasat az
iskolai praxisban és ezek jelentdségét hogyan tehetjiik érthetdvé az iskolai dontéshozok ¢€s a
gyermekekkel kozvetleniil foglalkozo pedagdgusok szdmara.

Irodalom:

Donders, J. & Hunter, S.J. (Eds.) (2010). Principles and Practice of Lifespan Developmental
Neuropsychology. Cambridge University Press

Hale, James B. & Fiorello, Catherine A. (2004). School Neuropsychology: A Practitioner's
Handbook. The Guilford Press

Kaufman, Alan S. and Kaufman, Nadeen L. (eds.) (2001). Specific learning disabilities and
difficulties in children and adolescents Psychological assessment and evaluation.
Cambridge University Press

Meadows, S. (2006). The Child as Thinker. The Development and Acquisition of Cognition
in Childhood. Routledge

PIéh, Cs. (szerk.) (2008). A nevelés és az Uj idegtudomany. Pedagogusképzés 6, No 1-2.
tematikus szam

Wendling, B. J. & Mather, N. (2009). Essentials of Evidence-Based Academic Interventions,
Wiley

Wentzel, K. & Wigfield,A. (eds.) (2009). Handbook of Motivation at School, Routledge

Westwood, P. (2004). Learning an Learning Difficulties: A handbook for teachers, Acer
Press

Wigfield, A. & Eccles, J. S. (eds.) (2001). Development of Achievement Motivation,

Academic Press - Educational Psychology Series



6. A CSALADI ES INTEZMENYES NEVELES KULTURALIS VONATKOZASAI

Gyori Janos, Szabé Monika

Tantargy tematikaja: A kurzus az informadlis, illetve formalis kultirakonstrualads ¢és
kultiraatadas legfontosabb letéteményeseivel, a csaladi €és az intézményes nevelés teriileteivel
foglalkozik, ezeket, valamint miikodésmodjukat magukat is kulturdlis konstrukcidknak
tekintve. A kurzus a legujabb kutatasok segitségével elemzden tekinti at e nevelési rendszerek
kulturalisan specifikus sajatossagait, s ravilagit arra, hogy a kulturalis szempontrendszerek
figyelembe vétele nélkiill mind a csalddi, mind pedig az intézményi nevelés jelenségének
megértése csupan parcialis lehet, kiilon figyelemmel a Magyarorszagon kisebbségi létben
nevelkedd gyermekek (mint példaul a bevandorlok, nemzetiségiek, ciganyok vagy mas
kisebbségek) csaladi és iskolai szocializaciojara. A kurzus ugyancsak bemutatja, hogy milyen
kutatasi modszerekkel rendelkezik ma a pedagogia és pedagdgiai pszichologia tudomanya a

csaladi és az intézményi nevelés kulturalis vonatkozasainak feltarasaban.

Irodalom:

e Boreczky Agnes (2004). A szimbolikus csalad. Budapest: Gondolat.

e Bruner, J. (2004). Az oktatas kulturdja. Budapest: Gondolat.

e Georgas, J., Berry, J.W., van de Vijver, F., Kagitcibasi, C. & Poortinga, Y.H. (Szerk.)
(2006). Families accross cultures: A 31-nation psychological study. Cambridge:
Cambridge University Press.

e Gordon Gy®ri Janos (2006). Az oktatds viliga Kelet- és Délkelet-Azsiaban: Japan és
Szingapur. Budapest: Gondolat.

e Kagitcibasi, C. (200). Family, Self, and Human Development Across Cultures: Theory
and Applications, Second Edition.Hillsdale: Laurence Erlbaum.



VII. DONTES ES SZERVEZETPSZICHOLOGIAI MODUL
Modulfelelos:Farago Klara CSC

A modul oktatoi: Farago Klara, Kiss Orhidea, Mora Xavér Laszlo, Dall Andrea

A MODUL TANEGYSEGEI:

1. itéletalkotas és dontéshozatal

2. Pszichologiai tényezé6k szerepe a gazdasagban

3. Szervezet- és vezetéselméletek

4.a Munkahelyi pszichés jollét, szervezeti és munkahelyi mentalhigiénia valaszthato
4/b Munkahelyi tarsas kapcsolatok, szocialis rendszerek fejlesztése valaszthato

5. Terepkutatasok modszertana

IRANYITOTT KUTATOMUNKA
A hallgato6 az alprogram kutatoéihoz csatlakozva 6nalld kutatast végez a témavezetd

iranyitasaval (21 kreditpont).



RESZLETES TEMATIKAK

1. ITELETALKOTAS ES DONTESHOZATAL

Farago Klara, Mora Xavér

1. kognitiv iranyzatok
2. intuitiv és analitikus dontések

3. szervezeti dontések.

Dontéseinket egy olyan vildgban hozzuk, amelyben bizonytalansag vesz koriil benniinket.
ftéleteinket gy kell kialakitanunk, hogy nem rendelkeziink az informaciok teljes korével, és
nem 4ll sem elegendd 1d6, sem elegendd kognitiv kapacitas a rendelkezésiinkre. A kurzus az
itéletalkotas és a dontéshozatal mechanizmusainak és folyamatainak a feltarasa mellett azt a
kérdést targyalja, hogy mennyiben jelentenek hatranyt a fent emlitett korlatok, hogyan
kompenzaljuk ezeket a hatranyokat, mi vezet téves és mi vezet helyes itéletekhez, bemutatva
az itéletalkotasi torzitdsok szerepérdl folyd vitds kérdéseket. Az itéletalkotds mellett az
egyéni és a szervezeti dontések meghatarozd tényezdi kozott olyan kérdések is fokuszba
keriilnek, mint az érzelmek szerepe, a tarsas €s szervezeti normak szerepe, a méltanyossag, a
moralis elkdtelezettség és a tarsadalmi dilemmak. A kurzus a kognitiv pszichologia, a
dontéspszichologia és a  szervezetpszicholdgia teriileteib6l meriti anyagat. Az elméleti
kérdések targyalasa mellett ravilagit a dontéspszicholdgia gyakorlatban valo alkalmazasanak
lehetdségeire is a mindennapi €letben, az orvosi, a jogi, a politikai dontések esetében. Egy-
egy félévben a dontéshozatal egy kiemelt aspektusat allitjuk az olvasmanyok kivalasztasaval

az elemzés €s a vita fokuszaba.

Irodalom:

Gigerenzer, G.,Todd, P.M. 1999. Simple Heuristics That Make Us Smart Oxford University
Press

Gowda, R., Fox, J.C. 2002. Judgments, Decision and Public Policy Cambridge University

Press



Koehler, D.J., Harvey N. 2007. Blackwell Handbook of Judgement and Decision Making
Blackwell Publishing

Schneider, S.L., Shanteau, J, 2003. Emerging Perspectives on Judgment and Decision
Research, Cambridge University Press

Shapira, Z, 1997. Organizational Decision Making Cambridge University Press
Stanovich, K.E. 1999. Who Is Rational Studies of Individual Differences in Reasoning.
Lawtrence Erlbaum Associates, New Jersey, London

Sustein, C.R., 2000. Behavioral Law and Economics Cambridge University Press



2. PSZICHOLOGIAI TENYEZOK SZEREPE A GAZDASAGBAN
Farago Klara, Kovacs Judit, Sass Judit , Dull Andrea

1. Kutatasi témak és modszerek
2. A bizalom ¢és a méltanyossag szerepe

3 Szervezetek és munkahelyek kdrnyezetpszichologiaja

A kurzus célja a gazdasagi viselkedés pszichologiai elemzése. A kurzus nyomonkoveti a
gazdasagpszicholdgiai  témak  legujabb  fejleményeit a  szakirodalomban. A
gazdasagpszicholdgia erdsen tdmaszkodik a dontéspszichologia megallapitasaira, rémutat arra
is, hogy a gazdasagi elméletekkel ellentétben az emberi viselkedés nem egyértelmiien
hasznossagmaximalizalo, az egyén nem mindent egy pénzben is kifejezhetd hasznossagskalan
értékel és mér Ossze, viselkedését gazdasagon kiviili szempontok is meghatarozzak, valamint
a méltanyossag olykor fontosabb szerepet jatszik, mint a hasznossdg. A kurzus kiemelten
foglalkozik a gazdasagi és szervezeti tranzakcidkban fontos bizalom és méltdnyossag
kérdésével. Bemutatja az emberi munkavégzés kornyezetpszichologiai folyamatait, amelyeket
szimultan és egyenrangii modon hataroznak meg a dolgozo és a szervezet human jellemzoi és
a tér-éplilet-targyak szociofizikai sajatossdgai. A pszichologia segitségével a gazdasagi
viselkedés leirdsara hatékonyabb, mivel az egyént a tarsadalomban, interperszonalis
viszonyok kozott kulturalis meghatarozottsagaban szemléli.

Irodalom:

Brocas ., Carillo, J.D., 2004. The psychology of economic decisions , Oxford U.P.

Kirchler, E., Hoelzl, E., Wahl,l., 2008. Enforced versus voluntary tax compliance: The
“‘slippery slope”” framework Journal of Economic Psychology 29 (2008) 210-225

Konrad, A. M. Prasad, P. Pringle, J. K. (eds.) 2006. Handbook of workplace diversity. Sage
Publications.

Petersona, R. S., Behfar, K.J., The dynamic relationship between performance feedback, trust,
and conflict in groups: A longitudinal study. Organizational Behavior and Human Decision
Processes 92 (2003) 102-112

Sas J. 2005. Bizalommintazatok és bizalmi dontések a szervezetben, PhD disszertaciod
Sundstrom, E. 1993. Work places. The psychology of the physical environment in offices and
factories. Cambridge University Press, Cambridge.

Thaler R.H. Sustein C.R. 2008. Nudges Yale University Press New Haven, London

Wanke, M. (ed.) 2009. Social Psychology of Consumer Behavior, Psychology Pess, NY



3.SZERVEZET- ES VEZETESELMELETEK

Mora Laszlo Xavér, Kiss Orhidea, Krasz Katalin, Juhasz Marta

1. elméleti és tematikus irdnyzatok

2. A teljesitménymenedzsment szervezeti feltételei

A kurzus célja, hogy betekintést nyujtson a szervezetek és a vezetés kapcsan felmeriild
pszichologiai vonatkozasu problémak aktualis szakirodalmaba. A kurzus soran érintjiik a
legfontosabb elméleti iranyzatokat és megismerjik a szervezet- és vezetéspszichologiara
jellemz6 fobb tematikus kérdéseket is. Elsddleges cél az, hogy kialakuljon egyfajta mélyebb
tudatossag a szervezetekkel kapcsolatos egyéni reflexiokban, a hallgatok tudjanak ezen a
szakteriileten felismerni problémaékat, relevans kérdéseket, tudjanak megfogalmazni
lehetséges tovabbi kutatdsi irdnyokat, és ehhez maguk tudjdk kivalasztani a megfeleld
konceptudlis és modszertani eszkozoket. A szervezetek és vezetés korszeri kérdéseibe és
specialsi teriileteibe nytjt betekintést a kurzus, fokuszba allitva a szervezet kiils6 kornyezetét
¢s az egyének karakterisztikumait. Célja a mai szervezetek jelenségvilaganak és problémainak
megismerése ¢€s elemzése. A kurzus célja, hogy ravilagitson a kivalasztds dinamikus
folyamatéra, valamint - a kivalasztast kovetd szervezeti teljesitményértékelés miitkodésére
hatast gyakorl6 - a teljesitménymenedzsmentet befolyasold egyéni és szervezeti tényezdkre. A
hallgatok attekintést kapnak a munkakori alkalmassdggal és a teljesitményértékeléssel

kapcsolatos elméleti és modszertani megkozelitésekrol, leird modellekrdl.

Irodalom:

Barrick, M.R., Ryan, N.M. (2003) Reconsidering the role of personality in organisations.
Jossey-Bass, | Wiley Imprint

De Meuse, K.P. (2003) Resizing the Organisation. Managing Layoffs, Divestitures and
Closing. Jossey-Bass, | Wiley Imprint

Cooper, C.L., Robertson, LT. (ed) (2004) International Review of Industrial and
Organisational Psychology, vol. 19., John Willey and Sons, Ltd.

Heindrich B. (2001): Szervezeti kultura és interkulturdalis menedzsment, Human Telex
Consulting, Bp.

Hodgkinson, G., Ford, J.K., (2005) International Review of Industrial and Organisational
Psychology, vol. 20., John Willey and Sons, Ltd.

Hofstede, G., Hofstede, G. (2008): Kultirdk és szervezetek, VHE Kft. Pécs



Kossek, E.E., Lambert, S.J. (2005) Work and Life Integration. Organisational, Cultural and
Individual Perspective. Lawrence Erlbaum Associates, Publishers, London

Mészaros A. (szerk.) (2007): Kommunikacio és konfliktusok kezelése a munkahelyen, ELTE
Eotvos Kiado, Bp

Messick, D.M., Kramer R.M. (2005) The psychology of Leadership. New Perspective and
Research. Lawrence Erlbaum Associates, Publishers, London

Schneider, B., Smith, D.B. (2004) Personality and Organisations. Lawrence Erlbaum
Associates, Publishers, London

Sonnentag, S. (2003) Psychological management of individual performance. John Willey and
Sons, Ltd.

Staw, B.M., Kramer, R.M. (2003) Research in Organisational Behavoiur. vol. 25. Elsevier
Ltd.

Staw, B.M., Kramer, R.M. (2003) Research in Organisational Behavoiur. vol. 26. Elsevier
Ltd.



4. MUNKAHELYI PSZICHES JOLLET, SZERVEZETI ES MUNKAHELYI
MENTALHIGIENIA
Mora Laszlo Xavér, Kun Agota, Fekete Olivia,

1. Szervezeti ¢s munkahelyi mentalhigiéné

2. Munkabhelyi viselkedés, munka-maganélet kapcsolata

3 Emberi hibazas

A kurzus célja, hogy a munkahelyi pszichés egészségmegtrzés elméleti ¢és gyakorlati
kérdéseiben széleskorli ismeretanyagot nyujtson, emellett egészségvédelmi programok
tervezésének és gyakorlatba iiltetésének alapelveit is megismertesse a résztvevokkel. A kurzus
célja hogy megismertesse a hallgatokkal, hogy a legujabb kutatdsok eredményei szerint
milyen tényezék jarulnak hozza a munkavallalok pszichés jollétéhez. Attekintést ad a
nemkivanatos munkahelyi viselkedési formak tipusairdl és jellemzoirdl (udvariatlansag,
pletykalkodas, rombolds, lopas, zaklatas, besugés, stb.), és a magatartdsvaltoztatas lehetséges
modjairol.

A kurzus bemutatja a munka és a mentalis egészség kapcsolatat leird elméleti
megkozelitéseket €és a modelleket alatamasztd legjabb kutatdsok eredményeit. Ismerteti a
munkahelyi stressz-modelleket, a stressz €s kiégés jelenségét. Ismerteti az egészségvédelmi
intervencids programok tervezésének fo irdnyvonalait, az egyéni és a szervezeti szintli
intervenciok sajatossagait. Kiilon figyelmet fordit a pszichologiai intervenciés munka

lehetdségeire.

Irodalom

Barling, J., Kelloway, E.K., Frone, M.F. (eds.). (2004). Handbook of Work Stress. Thousand
Oaks, Calif. : SAGE Publications

Bray, J.D. (2009). Healthy Employees, Healthy Business. Nolo.com

Izabela, Z., Schultz, E., Rogers, S. (2010). Work Accommodation and Retention in Mental
Health. Springer.

Kinder, A., Hughes, R., and Cooper, C.L. (2008). Employee Well-being Support: A
Workplace Resource. John Wiley & Sons Ltd



Langan-Fox, J., Cooper, C.L., and Klimoski, R.J. (Eds) (2007). Research Companion to the
Dysfunctional Workplace: Management Challenges and Symptoms (New Horizions in
Management). Cheltenham, UK.

Namie, G., and Namie, R.F. (2011). The Bully-Free Workplace: Stop Jerks, Weasels, and
Snakes From Killing Your Organization. John Wiley and Sons. New Jersey.

Privitera, M.R. (2010). Workplace violence in mental and general healthcare setting. New
York.

Sonnenstuhl, W.J. (1986). Inside an Emotional Health Program: A Field Study of Workplace
Assistance for Troubled Employees. Ilr Pr.

Thomas, J.C., and Hersen, M. (eds). (2002). Handbook of mental health in the workplace.

Sage Publications.



4. MUNKAHELYI TARSAS KAPCSOLATOK, SZOCIALIS RENDSZEREK
FEJLESZTESE
Mora Laszlo Xavér, Kiss Orhidea, Takacs Ildiko

1. Szervezeti szocializacid

2. Munkahalogatas, munkamania

3.A Szervezeti pszichologiai tandcsadas elmélet és gyakorlata

A kurzus célja a legfrissebb szervezeti szocializacios elméletek bemutatasa.

A kurzus soran sor keriil olyan specidlis munkahelyi problémak feltardsara, mint pl. a
munkamdnia, a halogatds, vagy a potyautas-jelenség. A hallgatok megismerik egyes
viselkedésformak megjelenését a munkahelyi kornyezetben, feltarjak a viselkedést kivalto
sajatos motivacidos €s kornyezeti tényezoket, és megismerik a munkahelyi beavatkozas
lehetdségeit.

A szervezetek milkddésének megértése, valtozasanak tdmogatasa, a beavatkozds formdja
nagymértékben fligg attdl, hogy milyen elméleti paradigma keretében tekintiink a
szervezetekre. A kurzus soran kiilonbozd elméleti paradigmak (magatartasalapt, kognitiv,
pszichoanalitikus) keretében targyaljuk a munkahelyi tarsas viselkedést és az intervenciok
lehetséges modjait.

A kurzus bemutatja a kiilonb6zd szervezetelméleti modellekhez kapcsolodd tandcsadasi
formaékat, attekinti azok gyakorlati alkalmazasi lehetdségeit és korlatait, valamint ismerteti a

hallgatokkal a legfontosabb hatas- és hatékonysag vizsgalatokat.

Ashkanasy, N.M., Hértel, C.E.J, and Zerbe, W.J. (2000). Emotions int he Workplace.
Research, Theory, and Practice. Quorum Books. Westport, Connecticut London.

Buzzanell, P.M. (2000). Rethinking Organizational and Managerial Communication from
Feminist Perspectives. Purdue University, USA.

Clegg, S.R., Hardy, C., Lawrence, T., and Nord, W.R. (2006). The SAGE Handbook of
Organization Studies. SAGE Publications.

Gilpatric, S.J. (1999): Socialization in the workplace: A study of organizational socialization

and how the socialization process affects newcomers. University of Maine.



Lutgen-Sandvik, P, and Sypher, B.D. (Eds.). (2009). Destructive Organizational
Communication: Processes, Consequences, and Constructive Ways of Organizing.
Routledge

Sievers, B, Brunning, De Gooijer, H.J., Gould, L.J., Mersky, R.R. (Eds) (2009).
Psychoanalytic Studies of Organizations: Contributions from the International Society
for the Psychoanalytic Study of Organizations. London: Karnac Books.

Thye, S.E, and Lawler, E.J. (eds). (2006). Advances in group processes. V0.23. Social
psychology of the workplace.



5. TEREPKUTATASOK MODSZERTANA
Farago Klara, Dull Andrea

A dontéspszicholdgia hagyomanyos iranyzatai foleg kisérleti pszichologiai modszertannal
dolgoznak. Sokan felteszik azonban azt a kérdést, hogy a laboratdriumi koriilmények kozott
feltart torvényszerliségek, eredmények alkalmazhatéak-e a valdsdg dinamikusan valtozo,
kontextusban gazdag ¢és idonyomadsnak kitett korilményei kozott, ahol a dontések
meghatarozzak a dontéshozd €s masok rovid vagy hossza tava jollétét, ahol a dontéshozot
felelosségre vonjak dontésének kovetkezményeiért. A szervezetek tudomanyos vizsgalata a
fentieken kiviil tovabbi modszertani kérdéseket is felvet: mi az érvényes elmélet a szervezetek
vonatkozasdban, €s hogyan lehet azt tesztelni, a szervezetben mi a kutatds egysége, hogyan
kell kezelni az elemszdm és a reprezentativitds kérdését, figyelembe venni a gazdag és
soktényez0s szervezeti kontextust. Modszertani megfontolasok sorat veti fel a vizsgalddas és
a beavatkozas hatékony szervezeti kontextusanak problémadja: milyen fizikai és tarsas (azaz
szociofizikai) kdrnyezeti kontextusban érhetdk tetten és érthetok meg a szervezeti folyamatok,
milyen 1éptékii és természetli tényezdk befolyasoljak latens és manifeszt modon a szervezeti
dontési folyamatokat.

A kurzus célja a fent emlitett moddszertani problémak elemzd vizsgéalata €s a kinalt

megoldasok szamba vétele, kritikai elemzése.

Irodalom:
Anderson, N. 2002. Handbook of Industrial, Work and Organizational Psychology. Sage

Publications

Banister, P., Burman, E., Parker, 1. 2011. Qualitative Methods in Psychology: A Research
Guide. Open University Press

Bryman, A. 1995. Research Methods and Organization Studies, Loughborough University

London and New York

Jones, S. 1999. Doing Internet Research: Critical Issues and Methods for Examining the Net.
Sage Publications

Klein, G. 2004. The Power of Intuition, Currency, NY, London, Toronto


http://www.amazon.co.uk/s/ref=ntt_athr_dp_sr_1?_encoding=UTF8&search-alias=books-uk&field-author=Peter%20Banister
http://www.amazon.co.uk/s/ref=ntt_athr_dp_sr_2?_encoding=UTF8&search-alias=books-uk&field-author=Erica%20Burman
http://www.amazon.co.uk/s/ref=ntt_athr_dp_sr_3?_encoding=UTF8&search-alias=books-uk&field-author=Ian%20Parker

Klein, K.J., Kozlowski, S.W.J., 2000. Multilevel Theory, Research, and Methods in
Organizations: Foundations, Extensions, and New Directions Jossey Bass, A Wiley Company

Mayo, M., Pastor, J-C., Seymour Wapner 1995. Linking Organizational Behavior and

Environmental Psychology. Environment and Behavior; 27; 73-89.

Robson, C., 2011. Real World Research 3edition John Wiley and Sons

Wineman, J. D., Kabo, F. W., Davis, G. F. 2009. Spatial and Social Networks in
Organizational Innovation. Environment and Behavior, 41, 3: 427-442.


http://www.amazon.co.uk/Colin-Robson/e/B001IOFACK/ref=ntt_athr_dp_pel_1

VIII. KULTURKOZI ES CSOPORTKOZI FOLYAMATOK MODULJA
Modulfelelés:Nguyen Luu Lan Anh

A modul oktato6i: Nguyen Luu Lan Anh, Szabé Monika, Kovacs Monika, Fiilop Marta

A MODUL TANEGYSEGEI:

1.Tarsadalmi hierarchia és elditéletek

2. Kulturak kozotti taldlkozas: interkulturalis kommunikacié és akkulturacié

3.Tarsadalmi nem. Nemi ideoldgiak, nemi diszkriminacio, nem és karrier, nem és
politika

4 A. Kultura, tarsas viselkedés és szocializacio

4.B. Tarsas és tarsadalmi identitas és stigma

5. Kultarkozi kutatas modszertana

IRANYITOTT KUTATOMUNKA
A hallgaté az alprogram kutatoihoz csatlakozva 6nallo kutatast végez a témavezetd

iranyitasaval (21 kreditpont).

A kulturakozi folyamatok tanulmanyozasa és a gender kutatas a szocialpszichologia egyik
legfontosabb hagyomanyara, a csoportkozi folyamatok kutatasara épiil, €s dinamikusan
kiegésziti azt. A kultarkozi és csoportkdzi folyamatok moduljaban szervesen egymasra
épiilnek ezek a tartalmak, ezaltal egyrészt a nemzetkozi szakirodalom egyik legkurrensebb
tertiletében specializalodni vagyoknak kindlva elméleti, modszertani €s alkalmazési
felkészitést. Masrészt pedig a doktori képzés tovabbi teriiletein résztvevd doktoranduszoknak
a tarsadalomkutatas két nélkiilozhetetlen horizontélis szempontjat adja; a kulturalis és a

gender tudatossagot.



RESZLEZTES TEMATIKAK

1. TARSADALMI HIERARCHIA ES ELOITELETEK

Kovacs Monika — Szabé Monika

A kurzus attekinti, miként integralta a mai szocidlpszicholdgia a kognitiv €s motivacios
megkdzelitést az elditéletek kialakulasanak és fennmaradasanak vizsgalatdban, mely tényezok
magyarazzak az eloitéletek dinamikéjat tarsadalmi szinten és melyek az elditéletességben
tapasztalhatd egyéni kiilonbségeket. Vizsgaljuk a fenndlldo egyenlétlen viszonyok
legitimitasanak, stabilitdisanak illetve valtoztathatosdganak percepcidjat meghatarozo
tényezOket, valamint a vdltoztatdsra iranyuld motivacid olyan meghatdrozoit, mint a
rendszerkritikai attitidok és egalitarianizmus, valamint a privilegizalt csoportok tagjainak
blintudata. Kiilon vizsgaljuk a szélsdséges eloitéletek tarsadalompszicholdgiai gyokereit €s a
sz€lsoséges elditéletek dinamikajat. A kurzus targyalja az elditélet kutatasok modszertanat,
kitekintve a magyarorszagi kutatasok moddszereire és eredményeire. Végil vizsgaljuk az
elditélet-mentesség pszicholdgidjat ¢és azokat a moddszereket, amelyek hatékonynak

bizonyultak az implicit és explicit elditéletek és sztereotipidk, valamint a csoportkozi

konfliktusok mérséklésében.

Irodalom:
Dovidio, J.F.; Glick, P.; Rudman, L.A. (eds.) On the Nature of Prejudice. Fifty years after
Allport. Blackwell Publishing. 2005.

Fiske, S.T. Envy Up, Scorn Down. How Status Divides Us. Russel Sage Foundation, New
York, 2011.

Augoustinos, M.; Reynolds, K.J. (eds.) Understanding Prejudice, Racism, and Social
Conflict. Sage, 2001.

Altemeyer, B. The Authoritarians. Bob Altameyer, 2006.

http://home.cc.umanitoba.ca/~altemey/

Kovacs, M. (szerk.) Az elditéletek feltarasa és csokkentése. Az Alkalmazott Pszichologia

cimt folyoirat kiillonszama. In: Alkalmazott Pszichologia. 2010. 1-2.


http://home.cc.umanitoba.ca/~altemey/

2. KULTURAK KOZOTTI TALALKOZAS: INTERKULTURALIS
KOMMUNIKACIO ES AKKULTURACIO
Nguyen Luu Lan Anh

A kurzus a kommunikacié kulturalis sajatossagaira, az interkulturalis interakcidk, kapcsolatok
mechanizmusainak megértésére, az ezekben rejlé lehetdségek kiaknadzasara, a konfliktusok
sikeresebb kezelésére fokuszal. Az interkulturalis kompetencia fogalmara, fejlodésére,
mérésére kiilonds figyelmet fordit. A nyelvi és nonverbdlis kommunikécios kiilonbségek
mogott rejld, az értelmezési keretet befolyasold kulturdlis normakra, kognitiv és érzelmi
folyamatokra, motivumokra hivja fel a figyelmet.

A huzamosabb ideig tart6 interkulturalis talalkozasokkal foglalkoz6 akkulturacio kutatasokba
vald bevezetés kozben az identitds konstrukciok, a szociokulturalis és a pszicholdgiai
adaptacio, a kozosség-alapti akkulturacios stratégiak nagy hangsulyt kapnak. A kiilonbdzd
csoportok akkulturacios stratégidinak bemutatdsan keresztiil is ad betekintést a kurzus az
akkulturacios kutatasok alkalmazasi lehetdségeibe.

Az interkulturalis kommunikacié ¢és az akkulturdcio elméleti kereteinek és kutatasi
eredményeinek kritikai elemzésében kiilonds figyelmet szenteliink egyrészt a hatalmi,
statuszbeli kiilonbségekre és az ezekkel kapcsolatos identitdismechanizmusokra, masrészt a

talalkozasok, interakciok tagabb tarsadalmi, torténeti hatterére.

Irodalom:
Berry, J.W., Phinney, J.S., Sam, D.L., Vedder, P. (Eds.) (2006) Immigrant youth in cultural
transition: Acculturation, identity and adaptation across national contexts. Mahwah:

Lawrence Erlbaum Associates.

Chun, K.M., Organista, P.B., Marin, G. (Eds.) (2003) Acculturation: Advances in theory,
measurement, and applied research. Washington DC: APA.

Deardorff, D.K. (Ed.) (2009) The SAGE Handbook of Intercultural Competence. Thousand

Oaks, California: Sage Publications.



Demoulin, S. , Leyens, J.P. & Dovidio, J.F. (Eds.) (2009) Intergroup misunderstandings:
Impact of divergent social realities (pp. 21-38). New York, NY: Psychology Press.

Matsumoto, D. (Ed.) (2010) APA Handbook of Intercultural Communication. Washington,
DC: American Psychological Association
Ting-Toomey, S. & Oetzel.J.G.(2001) Managing Intercultural Conflict Effectively. Thousand

Oaks, California: Sage Publications.



3. TARSADALMI NEM. NEMI IDEOLOGIAK, NEMI DISZKRIMINACIO,
NEM ES KARRIER, NEM ES POLITIKA
Kovacs Ménika-Szabo Monika-Nguyen Luu Lan Anh

A kurzus a tarsadalmi hierarchia egyik alapdimenzidjat, a tarsadalmi nemet helyezi a
fokuszba, azzal a céllal, hogy bemutassa, miként szervezi a nemi kiilonbségtétel az
interperszonalis ¢és tarsadalmi kapcsolatokat és szerepeket. Vizsgaljuk a nemek kozotti
hatalmi kiilonbséget igazold sztereotipidkat és ideologidkat, valamint a nemi kiilonbségek
reprodukcidjanak mechanizmusait a tarsadalmi intézményekben. A kurzus kulcstéméja a nem
¢s karrier kérdéskore, a nyilvanos szféra két kiemelt terepére, a munkahelyre és a politikara
fokuszalva.

A kurzus az elméleti attekintés mellett torekszik egyfajta kritikai szemléletmod bemutatdsara
is a nemi egyenldtlenségek és hatalmi viszonyok vonatkozasaban. Ugyancsak kritikailag
vizsgalja a nemi szempontot a szociadlpszichologiai kutatasban: mikor relevans és mikor nem
a mintan beliili nemi kiilonbség vizsgalata; hogyan értelmezziik a nemi kiilonbséget vagy a
kiilonbség hianyat az eredményekben; kitér a tarsadalmi nem szempontd kutatdsok

tervezésének gyakorlatara is.

Irodalom

Ceci, S.J., Williams, W.M. (eds.) 2007. Why Aren't More Women in Science? Top
Researchers Debate the Evidence. APA, Washington.

Chrisler, J. C. & McCreary, D. R. (Eds.) (2010) Handbook of gender research in psychology.
New York: Springer.

Nagy 1., Pongracz T. (szerk.) (2011): Szerepvaltozasok. Jelentés a nok és ferfiak helyzetérol.
Budapest: TARKI - Nemzeti Eréforras Minisztérium

Ridgeway, C.L. (2011). Framed by Gender: How Gender Inequality Persists in the Modern
World. New York: Oxford University Press.



Ruminski, E.L., Holba, A.M., Eagly, A.H. and Fritz, J.H. (Eds.) (2011). Communicative

Understandings of Women's Leadership Development: From Ceilings of Glass to Labyrinth

Paths. Lexington Books

Swann, W. B., Jr., Langlois, J. H. & Gilbert, L. A. (Eds.) (1999). Sexism an stereotypes in
modern society: The gender science of Janet Taylor Spence. American Psychological

Association: Washington, DC.


http://www.amazon.com/Communicative-Understandings-Womens-Leadership-Development/dp/0739166441/ref=sr_1_2?s=books&ie=UTF8&qid=1328105430&sr=1-2
http://www.amazon.com/Communicative-Understandings-Womens-Leadership-Development/dp/0739166441/ref=sr_1_2?s=books&ie=UTF8&qid=1328105430&sr=1-2
http://www.amazon.com/Communicative-Understandings-Womens-Leadership-Development/dp/0739166441/ref=sr_1_2?s=books&ie=UTF8&qid=1328105430&sr=1-2

4/A. KULTURA, TARSAS VISELKEDES ES SZOCIALIZACIO
Nguyen Luu Lan Anh

A kurzus a kultara és pszichologiai folyamatok kolcsonhatdsat, az emberi viselkedés,
gondolkodas ¢és érzelmek kulturdlis meghatarozottsagat vizsgalja szociadlpszichologiai és
fejlédéslélektani, szocializacids kutatdsok teriiletén, mikdzben a dinamikusan fejlédo teriilet
kihivésaival, elméleti ¢és moddszertani kérdéseivel, a féarami pszichologidban vald
térnyerésének folyamataval is foglalkozik.

A kulturalis és a kulturdlis 0Osszehasonlitd, valamint az indigenous (helyi/6shonos)
pszichologia elméleti és fogalmi rendszerével, modszertani eszkdztaraval ) megvilagitasba
helyezi és kritikaval kezeli a féaramu pszichologia megkdzelitéseit, eredményeit. Mindezt
olyan témak targyaldsdn keresztiil teszi, mint az érték, az én és a szocidlis identitds, a
személypercepcid és az attriblicid, a segitd viselkedés, a parkapcsolat, a pszicholdgiai jollét, a
tarsas befolyasolas, a csaladmodellek, a sziil6i viselkedés, a moralis fejlodés, a nemi
szocializacio.

Irodalom:

Cole, M. (2005) Kulturalis pszicholégia, Gondolat Kiadd, Budapest.

Greenfield, P.M.. & Cocking, R. (Eds.) (1994) Cross-cultural roots of minority child

development: Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum.

Filop, M. (szerk.) (2009) Lélek a kulturdk kozott. Akadémiai Kiado, Budapest.

Kagitcibasi, C. (2007) Family, self and human development across cultures. Theoy and

application. 2nd edition. Lawrence Erlbaum Associates, Inc.

Kim, U., Yang, K-S. & Hwang K.-K.(Eds.) (2006) Indigenous and cultural psychology:
Understanding people in context. Springer Series on International
and Cultural Psychology. New York: Springer



Kitayama, S.& Cohen, D. (Eds.) (2007) Handbook of cultural psychology. New York: The

Guilford Press.

Nguyen Luu.L.A., Filép M. (szerk.) (2003) Kultura és pszichologia. Osiris Kiadd, Budapest.

Wyer, R.S., Chiu, C., Hong, Y.(Eds.) (2009) Understanding culture. Theory, research and
application. Psychology Press



4/B. TARSAS ES TARSADALMI IDENTITAS ES STIGMA

Kovacs Monika-Szabo Monika

A kurzus a sajat csoporttal valoé azonosulassal és annak kdvetkezményeivel foglalkozik,
kiilonos figyelmet forditva az olyan helyzetekre, ahol a sajat csoporttal valé azonosuldsnak
negativ kovetkezményei vannak a tarsadalmi statusra. Targyalja a tobbség és a kisebbség
akkulturalizacios stratégiait és ezek hatasat a kisebbségi identitasra, a kisebbségi identitas és a
tobbszords identitasok tarsadalmi kontextusat, valamint ezek kovetkezményeit a pszichologiai
jollétre és a pozitiv kisebbségi identitas kialakulasara. A kérdéives modszerek bemutatisa
mellett a kurzus kitekint a stigma ¢és a kisebbségi identitas szimbolikus interakcionista
megkozelitésére, a kisebbségi és tobbségi identitas tarsadalmi konstrukciojanak vizsgalatara.
Végiil targyaljuk a sajat csoport privilegizalt statusaval kapcsolatos negativ érzelmek -
blintudat €s szégyen - hatasat a csoportkdzi viszonyokra €s a kisebbségek helyzetével
kapcsolatos nézetekre, valamint a kisebbségi identitds megerdsitésére €s a status kiillonbségek

csokkentésére kidolgozott modszereket.
Irodalom:
Demoulin, S.; Leyens, J-Ph., Dovidio, J.F. (eds.) Intergroup Misunderstandings. Impact of

Divergent Social Realities. Psychology Press, 2009.

Brown, R., Capozza, D. (eds.) Social Identities. Motivational, Emotional and Cultural
Influences. Psychology Press, 2006.

Heatherton, T.F., Klack, R.E.; Hebl, M.R., Hull, J.G. (eds.) The Social Psychology of Stigma.
TheGuilford Press,2003.

Swim, J.K., Stangor, Ch. Prejudice. The Target’s Perspective. Academic Press, 1998.

Eberhardt, J.L.; Fiske, S.F. Confronting Racism. The Problem and the Response. Sage, 1998.

Branscombe, N.R.; Doosje, B. (eds.) Collective Guilt. International Perspectives. Cambridge
University Press, 2004.



5. KULTURKOZI KUTATAS MODSZERTANA
Fiilop Marta

A kurzus a kultirkozi kutatds moddszertani sajatossagaival kivanja megismertetni a hallgatot.
Els6 Iépésben targyalja, hogy milyen elméleti alapokbdl kiindulva milyen kutatasi modszerek
alakultak ki a kulturalis pszichologiaban €és a kulturalis 6sszehasonlitd pszicholdgiaban. A
tematika végigveszi mindazokat a kérdéseket, amelyeket figyelembe kell venni egy jol
megtervezett kulturalis 0Osszehasonlitd kutatas keretében: kulturdlisan szenzitiv kutatasi
modszerek alkalmazésa, fogalmi ekvivalencia, mintavétel, forditasi sajatossdgok, kvantitativ
¢és kvalitativ modszerek alkalmazésa, a valaszadasi sajatossdgok modszertani kezelése, az

eredmények értelmezése ¢és korlataik felismerése, etikai kérdések.

A kurzus soran kivalasztott kutatdsok és elkésziilt doktori disszertaciok modszertani kritikai
elemzésére is sor keriil, amelyek sordn a hallgatok javaslatot tesznek, hogy a tanultak alapjan

miként lehet hasonld hibakat elkeriilni.

Irodalom:

Agisdottir, Stefania; Gerstein, Lawrence & Canel, Deniz (2008). Equivalence, bias, and
translations methodological issues in Cross-Cultural Counseling Research. The Counseling
Psychologist, 36(2), 188-2109.

Barata, P. C., Gucciardi, E., Ahmad, F., & Stewart, D. E. (2006). Cross-cultural perspectives
on research participation and informed consent. Social Science & Medicine, 62(2), 479-490.

Greenfield, P., M. (2001) Culture as process: empirical methods for cultural psychology. In:
J.W. Berry, Y.H. Poortinga, J. Pandey (eds.) Handbook of Cross-Cultural Psychology.
Volume 1. Theory and Method. Boston: Allyn and Bacon. Pp. 301-346.

Liamputtong, P. (2008) (Ed.), Doing cross-cultural research: Ethical and methodological
perspectives. Dordrecht, The Netherlands: Springer.



Liamputtong, P. (2010) Performing qualitative cross-cultural research. Cambridge:

Cambridge University Press.

Matsumoto, D., Van de Vijver, F. (2011) Cross-cultural research methods. Cambridge:

Cambridge University Press

Matsumoto, D., Yoo, S.H. (2006) Toward a new generation of cross-cultural research.

Perspectives in Psychological Science, 1, 234-250

Pareek, Udai & Rao, Venkateswara (1980). Cross-cultural surveys and interviewing. In Harry
Triandis & John Berry (Eds.), Handbook of cross-cultural psychology, Vol. 2 (pp.127-180).
Boston: Allyn & Bacon.



IX. KORNYEZETPSZICHOLOGIA MODUL
Modulfelelos: Dill Andrea

A modul oktatoi: Dull Andrea, Kiss Orhidea, Illyés Zsuzsanna, Letenyei Laszlo, Tuari Ferenc,
Bir6 Eszter, Bardos Gyorgy, 1zs6 Lajos, Kokonyei Gyongyi, Kende Anna,
Nguyen Luu Lan Anh, Szentpéteri Mérton

A MODUL TANEGYSEGEI:

1. Epitett, természeti és virtualis terek kornyezetpszichologiai elemzése

a) Epitett terek kornyezetpszichologiaja

b) A természeti kornyezet pszichologidja

c) Virtualis terek, internet, mobilkommunikécio — kdrnyezetpszicholdgiai elemzések
2. Téri eligazodas

a) Kornyezetészlelés
b) Mentalis térképezés
c¢) Kornyezeti kommunikécio

3. Személy-kornyezet dsszeillés life span megkozelitésben

a). Szinterek sziiletéstdl kamaszkorig

b). A felné6tt- és érett felndttkor kornyezeti kontextusa

C). Az ¢letat vége €s generaciokon ativeld hatasok kornyezetpszichologiaja
4. A viselkedés makrokornyezeti kontextusa

a). Ambiens ingerek, iddjaras, klima
b) Kornyezeti egészségpszichologia
c) Ko6zosségi folyamatok térben, inkluziv térkialakitas

5. Sokféleség a kornyezethasznalatban

a) Kornyezetpszicholdgia és kulturalis diverzitas
b) Gender ¢és kornyezet
c) Kornyezet- és természetvédelem, kornyezeti attitiidok

IRANYITOTT KUTATOMUNKA
A hallgato az alprogram kutat6ihoz csatlakozva 6nallo kutatast végez a témavezetd

iranyitasaval (21 kreditpont).

A tematika kialakitasakor figyelembe vettem, hogy nem csak pszicholdégusokat fogadna a
modul, hanem mas kornyezetszakmak képviseldit is: épitészeket, taj- és targytervezoket,
rehabilitdicios  mérnokoket, muzeumpedagdgusokat, kornyezeti kommunikatorokat,
geografusokat, varos-szakembereket, meteorologusokat stb. is. A meglevé kapcsolatok
alapjan a BME, a Corvinus, MOME stb. képzéseibdl is varhatok jelentkezdk, és ezen
intézmények Doktori Iskoldiban tanulok korében is varhat6 athallgatasra (is) kereslet.



RESZLETES TEMATIKAK
1. EPITETT, TERMESZETI ES VIRTUALIS TEREK
KORNYEZETPSZICHOLOGIAI ELEMZESE

Dull Andrea, Kiss Orhidea, Illyés Zsuzsanna (Corvinus)

a) Epitett terek kornyezetpszichologiaja
b) A természeti kornyezet pszichologiaja

C) Virtualis terek, internet, mobilkommunikacié — kérnyezetpszichologiai elemzések

A kornyezetpszichologia modul alapozé tanegysége. A kurzus célja, hogy szemléletformalo
¢s rendszerez0 modon nyujtson attekintést a kornyezetpszicholdgiai folyamatokrol az
alapvetd kornyezettipusokban. A tér- és targyhasznalatot tranzakciondalis modon, az ember ¢€s
a kornyezet kolcsonkapcsolatdinak kontextusdban értelmezziik ¢és igy elemezziik:
megvizsgaljuk, milyen épitett, természeti és virtualis kornyezeti szitudcidkban zajlanak az
emberek pszichologiai folyamatai és interakcidi és viszont: mindez hogyan befolyasolja a
kornyezetalakitast. A kornyezetpszichologiai szemléletnek megfelelden az elemzésekben a
pszichologiai és a kornyezeti folyamatok azonos hangsulyt kapnak. A kurzus sordn a
pszichologia €s a tarstudoméanyok (€pitészet, tajtervezes, design, belsdépitészet-enterdrdesign)
kapcsolatara épitve olyan elméleti €s gyakorlati ismereteket adunk a hallgatoknak, amelyek
talajan az emberi és a koOrnyezeti oldalt egyarant figyelembe véve ndvelhetd az ember

kornyezet dsszeillés.

Altman, 1. (1975) The environment and social behavior. Privacy, personal space, territory
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2. TERI ELIGAZODAS

Dull Andrea, Kiss orhidea, Letenyei Laszlo (Corvinus), Varga Katalin

a) Kornyezetészlelés
b) Mentalis térképezés

¢) Kornyezeti kommunikacio

Az eligazodas, az orientacio a kdrnyezetben a talélés alapvet6 feltétele, ezért a téri eligazodas,
a kornyezetkognicio a kornyezetpszichologia klasszikus témaja. Az ember szadmos, 6si,
evolucidésan kodolt tajékozddasi folyamattal bir, amelyek lefutdsa részben Osidok oOta
valtozatlan, ugyanakkor a modern kdrnyezeti feltételek kozott 0 orientaciés mechanizmusok
kialakuldséara és hatékony alkalmazéséara volt és van sziikség: konkrétan és atvitt értelemben
»elveszve lenni” rendkiviil erds stresszhelyzet. Az ember részben azonos, részben eltéré —
tudatos ¢€s nem tudatos - tajékozodasi stratégidkat hasznal természetes és épitett, valamint
Ujabban virtualis kdrnyezetekben. A tantargy célja annak elemzése, milyen kognitiv, érzelmi
¢és viselkedéses tényezOk jatszanak szerepet a tdjékozodasi folyamat soran az egyes
kornyezettipusokban, és milyen targyi és téri jellemzok gatoljak, illetve optimalizaljdk az
eligazodast. Targyaljuk a kornyezetészlelés hagyomanyos és Okologiai elméleteit, a terek
mentalis leképezését és a kognitiv térképezés modszertanat, a kdrnyezet olvashatosaganak
problematikajat, a mentalis reprezentacid és a kornyezeti informécio tipusanak (latott, hallott,
tapintott, érzett kornyezeti ingerek) szerepét az olvashatosagban, az orientaciot segitd
kornyezeti jellemzdéket ¢€és a téri eligazodas fejleszthetdségének, rehabilitaciojanak
lehetdségeit.

A kornyezeti kommunikéci6 (interakcid a tarsak kozott a kornyezetben és tranzakcio a
kornyezettel) fontos az eligazoddsban: a viselkedés fizikai kornyezeti kontextusa mindig
tarsas és viszont: a szocidlis interakciok mindig fizikai kontextusban zajlanak. A kdrnyezeti
kommunikéacié tanulméanyozésa sordn a szociofizikai kontextusban zajloé iizeneteket

elemezziik az eligazodas, az érzelmek, a kornyezeti attitlidok stb. szempontjabol.
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University Press, Cambridge.

Norman, D. A. (2004) Emotional design. Basic Books, New York.
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Gondolat. Budapest
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3. SZEMELY-KORNYEZET OSSZEILLES LIFE SPAN MEGKOZELITESBEN
Biré Eszter, Dull Andrea, Kiss Orhidea, Tary Ferenc

a) Szinterek sziiletést6l kamaszkorig
b) A feln6tt- és érett felnbttkor kornyezeti kontextusa

C) Az életut vége és generaciokon ativel6 hatasok kornyezetpszichologiaja

A kurzus soran kornyezetpszichologiai szempontbol elemezziik az emberi élet eriksoni
¢letszakaszok szerint értelmezett periodusaiban fontos, kitiintetett tereket a fogantatastol a
halalig, és a transzgeneracids és kulturalis hatdsokat is vizsgaljuk. Az elemzés a csalad
formalodasanak szociofizikai kontextusatol (otthon) indul, majd szakaszonként halad:
gyereksziiletés helyei (korhdz, alternativ sziilési intézmények, otthon), (kis)gyermekkor
szinterei (bolcsdde, 6voda, jatszohelyek), iskolaskori edukacids helyszinek, serdiilkor
(szérakozo- €s kedvenc helyek, helyek szerepe az identitasban), fiatal- és felnottkori terek
(sajat otthon, munkahely, fogyasztas és kikapcsolddas szinhelyei), az iddskor terei (atlagos
oregedés: otthon- és egyéb kornyezethasznalat, nyugdijaskor, betegségek, leépiilés: korhaz,
1ddsotthon). Végiil az ¢életit vége: hol halnak meg az emberek manapsag (korhéaz, otthon,
Hospice), hova ¢és hogyan temetkeznek. A kurzus a generaciok kozotti kulturélis
transzmisszio elemzésével zarul. Az életszakaszokhoz kapcsolddo térhasznélatot viselkedés-
kornyezet kolcsonhatasban elemezziik. A kurzus sordn a személy-kornyezet 0Osszeillés
¢letszakaszonkénti specifikumai €s ezek pszichologiai — kornyezetalakitasi kontextusai allnak

a fokuszban.

Irodalom:
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Chaiklin, S., Lave, J. (eds.) (1993) Understanding practice. Perspectives on activity and
context. Cambridge University Press, Cambridge.
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tarsadalomig: a koragyermekkori fejlédés szinterei. Nemzeti Csalad- és Szocidlpolitikai
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Trigg, D. (2009) The place of trauma: Memory, hauntings, and the temporality of ruins.
Memory Studies, 2: 87-101.

Tuan, Y. F. (1974) Topophilia: A study of environmental perception, attitudes and values.
Prentice Hall, Englewood Cliffs.



4. A VISELKEDES MAKROKORNYEZETI KONTEXTUSA
Dill Andrea, Bardos Gyorgy, 1zs6 Lajos, Kokonyei Gyongyi, Tury Ferenc

a) Ambiens ingerek, id6jaras, klima
b) Kérnyezeti egészségpszichologia

) Kozosségi folyamatok térben, inkluziv térkialakitas

A viselkedésre, a pszichologiai folyamatokra erds hatast gyakorolnak az ambiens,
,korlilvevd” ingerek, annak ellenére, hogy ezek nem vagy nehezen tudatosul6 természetiiek.
A foldrajzi helyzet, a klima és az id6jaras elemeinek markéns hatasai tetten érheték a
fiziologiai folyamatok valtozasaitdl kezdve a tarsas kapcsolatok alakuldsaig sok teriileten —
ezzel kapcsolatban szamos kulturkozi Osszehasonlitd vizsgalat is sziiletett belsd és kiilsod
tereken (pl. kozterek) egyarant. A fény, a megvilagitas, a szinek, az akusztikus ingerek, a
terek homérséklete vagy a légkondicionélds is erdsen befolydsoljdk az emberi magatartast.
Mindez kozvetlenill és kozvetetten is kapcsolodik az egészség-betegség kontextusdhoz: a
betegitd kornyezeti hatasokon (pl. kornyezetszennyezés), illetve a megbetegedés-prevencio-
egeszsegmegorzes téri kontextusan keresztiil. Kornyezetpszicholdgiai elemzésnek vetjiik ala a
rendeldintézetek, egészségiigyi intézmények kornyezeteit, a terdpids térhasznalatot, stb.,
illetve ez egészség- és betegségviselkedéseket (pl. evészavar, addikciok stb.).

A fentiekhez szervesen kapcsolodik a nagy léptékii épitett terek (varosi kozterek, lakodtelepek
stb., és maga a varos) ¢és a viselkedés kapcsolatanak elemzése. Vizsgaljuk a vérost mint
jelrendszert (eligazodas, street art, varosi kommunikécid). Tovabbi témak: varos ¢és
sziikségletek: slow city, varos és emlékezet (identifikdciok, szomszédsag, kollektiv
emlékezet), séta és érzékek varosa (pszichogeografia, soundscapes), varoskommunikacio
(ikonikus épitészet, varosformak, varosmarketing, felhdkarcoldk, varosutdpidk, televaros), a
kornyék (neighborhood) szerepe, az utca mint a varosi élet szinhelye, koztér/szabadtér, a
(fél)nyilvanos tér szerepe, 1élektani funkcidja. Befogado térkialakitas és participacid. A koztér
fenntarthatosaganak kornyezetpszichologiai kérdései. Az exkluzivitas épitészete. Kozlekedés:

varosi forgalom, tomegkozlekedés és ingazas. Kozlekedés és kornyezeti attitlidok.

Dull Andrea (megjelenés alatt) Egészség—kornyezet—pszichologia. In Urban Robert, Rigd
Adrienn, Demetrovics Zsolt (szerk.) Az egészségpszichologia elmélete és alkalmazasa az

egészségfejlesztésben: valogatott fejezetek. Eotvos Kiadd, Budapest
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Havasréti Jozsef - K. Horvath Zsolt - Szijarté Zsolt (szerk.) (2010) A varos lathatatlan
mintdzata. Pécs varosa mint az emlékezet helye. Gondolat, Budapest.

Kihato, C. W., Massoumi, M., Ruble, B. A., Subiros, P., Garland, A., M. (eds.) (2010) Urban
diversity. Space, culture, and inclusive pluralism in cities worldwide. Woodrow Wilson
Center Press — The John Hopkins University, Baltimore.



5. SOKFELESEG A KORNYEZETHASZNALATBAN
Dill Andrea, Nguyen Luu Lan Anh, Kende Anna, Szentpéteri Marton (MOME),

a) Kornyezetpszichologia és kulturalis diverzitas
b) Gender és kornyezet

c) Kdrnyezet- és természetvédelem, kornyezeti attitiidok

Az identitas folyamataiban alapvet6 a szociofizikai kontextus: fontos helyeinken, targyainkon
keresztiil is meghatarozzuk onmagunkat. A kurzus sordn vizsgaljuk a helyidentitas rovid ¢€s
hosszl tavu alakulasanak folyamatait a kornyezet valtozasanak, illetve kulturalis jellemzdinek
fényében: letelepedés-identitds, koltozes, turizmus, kulturalis sokk, migracio, hajléktalansag.
Szervesen ide kapcsolddik hatalom és a tér problematikdja is. A térhasznalati sokféleségben
markdns a nem szerepe: mar gyermekkortél gyakorlatilag minden kultardban eltéréen
szocializaljak térhasznalat szempontjabol is a fiukat-lanyokat és vannak jellemzéen ndi-férfi
terek. Az inkluziv (befogado) térkialakitds nem specidlis dizdjn, célja nem az atlagostol eltérd
¢életkoriilmények kozott €16 emberek szamara valamiféle elkiilonitett, kiilonleges targyi vilag
megalkotasa, hanem éppen ellenkezdleg: olyan funkcionalis megoldéasok kialakitasat tizi ki
célként, amely mindenki szdmara megfeleld, és a ,koézeget” mas, illetve megvaltozott
képességgel €l6 ember is Onalldan hasznédlni tudja. A z inkluziv tervezés a tarsadalmi
befogadas (social inclusion) leghatékonyabb eszkozeként foghato fel. Korunk nagyvérosaiban
a leszakado rétegek (idOsek, fogyatékkal €lok, szegények) tarsadalmi integracidja jellemzden
,»,Sokszakmas” (€pitész, pszichologus, szociologus, politikus stb.) feladat, s6t a befogado
tervezés alapoz a fogyasztora és a megrendeldre is — széles korli kommunikacids folyamatot
is feltételez, amelyben a kornyezetpszichologidnak lényeges szerepe lehet (pl. mediacio,
kornyezethasznaloi igények és folyamatok feltarasa és kozvetités a tervezok felé és viszont a

tervezOi szandék kommunikaldsa a kornyezethasznal6 irdnyaba)
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X. FEJLODES- ES KLINIKAI GYERMEKPSZICHOLOGIA MODUL
Modulfelelés: Balazs Judit CSC

A modul oktato6i: Kalmar Magda, Balazs Judit, Gervai Judit, Egyed Kata, Szabo Laura

A MODUL TANEGYSEGET:
1.A fejlodés elméleti modelljei
2. Tipikus és atipikus fejlodés tarsas kozegben
a) A tarsas megismerés tipikus és atipikus fejlédése
b) Csecsemo- €s gyermekkori kotddés; kotddési zavarok
3. Szelf-fejlodés: a perceptualis szelftol a reprezentacios szelfig
4. Pszichés zavarok klasszifikacios modelljei, kiilonos tekintettel a gyermekkorra
5. Fejlédés- és klinikai gyermekpszichologiai kutatasmédszertan
a) A fejlédés kutatasdnak modszertani problémai
b) A kotédés meérési modszerei
c) Fejlédéspszichologiai kisérletezés

d) Gyermekpszichiatria klinikai kutatasok modszertani kérdései

IRANYITOTT KUTATOMUNKA
A hallgat6 az alprogram kutatéihoz csatlakozva 6nall6 kutatast végez a témavezetd

irdnyitasaval (21 kreditpont).



RESZLETES TEMATIKAK

1. A FEJLODES ELMELETI MODELLJEI

Kalmar Magda

A kurzus célja a pszichologia fejlodés-fogalmanak koriiljarasa, a fejlédés elméleti
megkozelitésének, magyarazatanak torténeti attekintése és a modern fejlédés-modellek
megismereése.

Témak:

Folyamatos vagy szakaszos-e a fejlodés? Fejlodési funkcid és egyéni valtozatossag.
Teriilet-specifikus modellek. A kognitiv fejlddés modelljei: konstruktivizmus, szocidlis
konstruktivizmus, modularizmus, konnekcionizmus.

A fejlodés atfogd magyarazatanak igénye — miért keriilt az atipikus fejlodés az elméleti
modell-alkotok  érdeklédésének eldterébe. A ,nature — nurture” dilemma a
fejlédéspszichologiaban. Fohatds és/vagy interakcio? Evolucio és fejlédés. Rendszer-
szemlélet; dinamikus rendszer-modellek. A tranzakcios modell jelentésége a fejlodés-
pszichopatoldgia szdmadra; rizikd €és védOmechanizmusok, sériilékenység ¢€s reziliencia. A
kumulativ rizikd6 — linearis vagy kiiszob hatas? Fejlodési utak: multi- €s ekvifinalitas. Az
okologiai szemlélet; kontextualizmus. Proximalis és disztalis tényezdk. Kultura és fejlodés.
Az idé-tényezd: a kronoszisztéma. Az életpalya-perspektiva. Atmenetek, csomoépontok a

fejlodésben; normativ és paranormativ krizisek; horizontalis és vertikalis stresszorok.

Irodalom:
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Bronfenbrenner, U., Ceci, S. J. (1994): Nature-nurture reconceptualized in developmental

perspective: A bioecological model. Psychological Review, 101, 568-586.

Butterworth, G., Bryant, P. (eds.) Causes of development: Interdisciplinary perspectives.

Hemel Hempstead: Harvester Wheatsheaf.

Carter, E. A., McGoldrick, M. (Eds.). (1990). The family life cycle: A framework for family
therapy. New York: Gardner Press.

Lewis, M. (1990). Models of developmental psychopathology. In Lewis, M., Miller, S.M.
(Eds.) Handbook of developmental psychopathology. New York, Plenum, 455-462.
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Rutter, M. (2005); Multiple meanings of a developmental perspective on psychopathology.
European Journal of Developmental Psychology, 2(3), 221-252.
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209.

Sameroff, A. J., Fiese, B. H. (2005). Models of development and developmental risk. In
Zeanah, C.H. (ed.) Handbook of infant mental health. 2nd Ed. New York, The Guilford

Press.
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S.J. (Eds.). Handbook of Early Childhood Intervention. Cambridge University Press, 115-
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2/a. A TARSAS MEGISMERES TIPIKUS ES ATIPIKUS FEJLODESE

Egyed Katalin

A kurzus a tarsas megismerés fejlodésének teriiletén zajlo kutatdsok legkurrensebb
kérdéseivel foglalkozik. A cél a teriilet uralkodod elméleteinek és empirikus - els@sorban

kisérleti fejlodéspszichologiai - eredményeinek attekintése és megvitatasa.

A kozos elemzésnek és diszkusszionak koszonhetdéen - az altaldnos moddszertani
tanulsagok mellett - korvonalazddnak a kortars fejlodéspszicholdgia altal ma adhatd elméleti
valaszok, illetve azok a kritikak, hianyok és megvalaszolatlan elméleti kérdések, amelyek a
kovetkezd évek kutatdsait motivalhatjdk. Az autizmussal és a Williams szindroméval
kapcsolatos alap- és alkalmazott kutatasok adnak izelit6t a teriileten érvényesiilé

fejlédéspszichopatolologiai megkozelitésbol.

A kurzus szakirodalmi hatteréiill mindig a teriilet nemzetkdzi szinten elismert
kutatdcsoportjainak legfrissebb publikacioibol késziil aktudlis valogatas, figyelembe véve a
kurzus hallgatoinak érdeklddését is. Ennek révén lehetségessé valik, hogy a résztvevok olyan
szakirodalomban mélyiiljenek el, amely a sajat kutatasaikhoz kapcsolhato, azok szélesebb

elméleti kontextusba illesztését segithetik eld.
Irodalom:
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Dunfield, K.A., O'Connell, L., Kuhlmeier, V.A., & Kelley, E.A. (2011). Examining the
Diversity of Prosocial Behaviour: Helping, Sharing, and Comforting in Infancy.
Infancy, 16(3), 227-247.
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Teach Us. Oxford University Press
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Riby DM, Hancock PJB. (2009). Looking at Movies and Cartoons: Eye-tracking evidence
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2/b. CSECSEMO- ES GYERMEKKORI KOTODES, KOTODESI ZAVAROK

Gervai Judit

A kurzus 6 témakorei a kovetkezok:

A korai kotodés elmélete, az anya(gondozd)-gyermek kapcsolat értelmezése evoliicidelméleti

keretben.

Egyéni eltérések a korai kotddés mindségeben. A kotddési biztonsdg mérése
csecsemokorban: az Idegen Helyzet Teszt. Biztonsagos és bizonytalan kotodés.Klasszifikacio:

A,B,C csoportok; alcsoportok. Gondozasi hattér. Stabilités.

A kotédeési stratégidk szétesése: dezorganizalt/dezorientalt viselkedés Idegen Helyzetben.

Gondozasi hattér: atipikus gondozdi viselkedésformak.
Gén-kornyezet kolcsonhatasok a dezorganizalt kotddés kialakulasaban,.

Kotédési zavar a gyermekpszichiatriai diagnosztikaban. Kotodési zavarok orokbefogadott

gyermekeknél, bantalmazo csaladokban, anyai pszichoszocialis problémak esetén.
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3. SZELF-FEJLODES: A PERCEPTUALIS SZELFTOL
A REPREZENTACIOS SZELFIG

Szabo Laura

A szelf-fejlodés kezdetei — kiilonb6z6 elméleti megkozelitések

A test €s a szelf kapcsolata — valtozasok az életkorral

A szelf reprezentaciodi — valtozasok az €letkorral, a reprezentaciok mérése

A kultara szerepe a szelf-reprezentacidban

Tertiletspecifikus ¢és atfogd oOnértékelés, modellek az Onbecsiilés ¢és az Onértékelés
viszonyarol, az onértékelés €és az onbecsiilés mérése

Az énfogalom — énfogalom és identitds, az identitds aspektusai, az énfogalom stabilitdsa és
valtozasai

Az identitas fogalma és szerepe Erikson fejlodéselméletében, az elmélet kritikaja - a kritika
hullamai az identitdskutatds empirikus eredményei nyoman

Az identitds empirikus megkdzelitése — ISP (Identitasallapot Paradigma), identitasallapot
kérddivek, a paradigma kiterjesztése a felndttkori fejlodési szakaszokra, legjabb eredmények
az identitas-vizsgalatban (az exploracid és az elkotelezOdés tipusai, a tipusok funkcidja az
identitasalakitasban)

Probalkozasok az eriksoni identitds-leirds kiilonbozd elemeinek megjelenitésére az identitas
empirikus megkozelitésében — az ¢énerdk, az autondémia, a folyamatossag-érzés, a
célstruktarak, az identitastoke mérése

Az énfogalom, én-reprezenticid és az identitds kiillonb6zd konstruktumainak elméleti és
empirikus elkiilonitése

’

Uj iranyok az identitaskutatasban
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4. PSZICHES ZAVAROK KLASSZIFIKACIOS MODELLJEIL KULONOS
TEKINTETTEL A GYERMEKKORRA

Balazs Judit

A félév soran a hallgatok megismerkednek a kiilonboz6é klasszifikaciés modellek

kialakulaséaval és fejlddésével, ezt a folyamatot motivalo tényezdkkel.

A kurzuson a hallgatok attekintik, hogy a kiilonb6z6 klasszifikacids rendszerek segitségével a
pszichés zavarokat milyen eltérd szempontok alapjan osztalyozhatjuk. Ennek sordn a

hallgatok elmélyiilt tudast szerezhetnek a mentélis zavarok egyes aspektusairdl.

A képzés foglalkozik annak jelentdségével, hogy a mentélis zavarok tudoméanyos adatokon
alapulo standardizalt klasszifikacidja, hogyan jarult hozza ezen korképek diagnosztikajanak és

kezelésének a fejlodéséhez orszagokon és kulturdkon at.

A Kklasszifikéacios rendszerek kiillonbozo teriileten valo felhasznaldsat részletesen targyalja a

kurzus: klinikum, kutatas, oktatas, statisztikai jelentések, népegészségiigy.

A fejlesztés alatt allo klasszifikacios rendszerekrél, a DSM-V-rél és a BNO 11-rdl friss

informaciokat kapnak a hallgatok.

A klasszifikacios modellek attekintése soran a képzés kiilonos figyelmet fordit a gyermekkori
sajatossagok megismerésére és targyalja azokat a szindromakat, amelyeknél a gyermekkori

jellegzetességeket nem veszik figyelembe a klasszifikacios modellek.
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5. FEJLODES- ES KLINIKAI GYERMEKPSZICHOLOGIAI
KUTATASMODSZERTAN
a) A fejlédés kutatasanak modszertani problémai

Kalmar Magda

A fejlédéskutatas specifikus modszertani problémai. Tipikus hibaforrasok a fejlédés okainak
kutatasanal. Az ¢életkor mint valtozo. Az idéegységek életkorral valtozo jelentése. Az életkori
illesztés. A kohorsz-hatds. Stratégidk a fejlodés megkozelitésére: keresztmetszeti
Osszehasonlitds, longitudindlis stratégia, iddintervallum-terv. — elényok, hianyok,
hibaforrasok. Komplex stratégiak — az el6z6k kombinaciodi. A fejlodés rendszer-modelljeinek
metodoldgiai implikdcioi: longitudinalis kovetés; a moderacidés €s mediacios hatasok
megragaddsa tobbvaltozds megkdzelitéssel. A rizikd- és protektiv hatdsok modellezése. Az
¢letkor kezelése a fejlodés-pszichopatologidban: a fejlédés-epidemiologia sziikségessége.
Kultarkozi vizsgélatok. A fejlesztd hatasok vizsgalata. A fejlodéskutatds legfontosabb
adatforrdsai: megfigyelés, valodi kisérlet és kvazi-kisérlet. A megfigyelés kitiintetett szerepe a
fejlédéspszichologiaban — a megfigyelés kutatasi kovetelményei. A viselkedés globalis és
mikroanalitikus kodolasa. Az interakcido megfigyelésének elemzése. Kisérletezés gyerekekkel
— az ¢letkorbol fakadod gondok ¢és a megoldasok. Specifikus validitds és megbizhatdsag
problémak a fejlddéskutatasban (6kologiai validitas, prediktiv validitas, idObeli stabilitas).
Adat-tipusok a fejlodéskutatasban. A valtozasok megragadasara hasznalt kiilonbség-értékek
(difference / growth scores) és az életkor-ekvivalens valamint életkorhoz illesztett értékek

problémai.
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5. FEJLODES- ES KLINIKAI GYERMEKPSZICHOLOGIAI
KUTATASMODSZERTAN:
b) A kotodés mérési modszerei.

Gervai Judit

A kurzuson a ismertetjiik a kotédés gyermekkori mérésének modszereit. Kozelebbrdl a
csecsemOkori viselkedés és az iskolds kori mentalis reprezentacid szintjén megjelend kdtédési
mintdzatokkal, valamint az ezek felismerésére, mérésére alkalmazott Idegen Helyzet Teszt és

Manchester Child Attachment Story Task modszerekkel ismerkednek meg a hallgatok.

Az Idegen Helyzet Teszt a korai kotddés mérésének egyik legsikeresebb és szinte kizardlagos
kisérleti paradigmaja csecsemOkorban, amelyet az 1970-es évek ota vilagszerte alkalmaznak
kutatdsban. Az értékelés négy f6 kapcsolati mintdzatot és néhany alosztalyt kiilonit el,
amelyek hatterében eltéré gondozasi mintdzatot lehet talalni, s amelyek valamelyest eltérd

moddon prediktaljak a késObbi szocialis fejlodést.

Gyermekkorban a kotddés vizsgalatanak modszertana mar korantsem olyan egységes, mint
csecsemOkorban. Az 5-8 éves korosztalyra validalt Manchester Child Attachment Story Task
(MCAST) babukkal eljatszott, kotddés-relevans torténet kezdemények befejezésére kéri a
kisérleti személyeket. Az értékelés a csecsemOkori kotddési kategoriakkal analdg tipusokat
kiilonit el a gyermekek altal befejezett torténetek tartalma és eléadasmoédja alapjan. A

modszer egyarant alkalmazhatd normal és klinikai populaciokban.

Irodalom:

Ainsworth, M. D., Blehar, M. C., Waters, E., & Wall, S. (1978). Patterns of attachment: A
psychological study of the Strange Situation. Hillsdale: Erlbaum. 391 p.

Green, J. M., Stanley, C., Smith, V., & Goldwyn, R. (2000). A new method of evaluating
attachment representations in young school-age children: The Manchester Attachment

Story Task. Attachment and Human Development, 2, 48—70.

Green J. M., Goldwyn, R. (2002). Attachment disorganisation and psychopathology. Journal
of Child Psychology and Psychiatry, 43, 835—846.

Grossmann, K., Grossmann, K. E., Kindler, H., Zimmermann, P. (2008). A wider view of

attachment and exploration: The influence of mothers and fathers on the development



of psychological security from infancy to young adulthood. In: Cassidy, J., Shaver, P.
R. (Eds.): Handbook of attachment. Theory, research, and clinical applications.
Second edition. The Guilford Press, New York/London. 857—879.

Main, M., & Solomon, J. (1990). Procedures for identifying infants as
disorganized/disoriented during the Ainsworth Strange Situation. In M. T. Greenberg,
D. Cicchetti, & E. M. Cummings (Eds.), Attachment in the preschool years: Theory,
research, and intervention (pp. 121-160.), Chicago: University of Chicago Press.

Toth, Gervai: (2005) A kotédés mindségének mérése csecsemd €s 6vodas korban.

Alkalmazott Pszicholégia, , VII/4, p. 14-26.

Toth 1. (2011): Az érzelmi-tarsas kapcsolatok fejlodése: korai gondozas és kotodés. In: Danis
L., Farkas M., Herczog M., Szilvasi L. (szerk.): A génektdl a tarsadalomig: a
koragyermekkori fejlddés szinterei. Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai Intézet,

Budapest, 320-372. (ISBN: 978-963-7366-27-7)



5. FEJLODES- ES KLINIKAI GYERMEKPSZICHOLOGIAI
KUTATASMODSZERTAN:

¢) Fejlodéspszicholégiai kisérletezés

Egyed Katalin

A kurzus a fejlddéspszichologiai kisérletezéshez kivan gyakorlati terepet nyujtani,
elsdsorban a tarsas megismerés korai fejlédésének kurrens kutatdsi kérdéseivel kapcsolatban.

A szeminarium tagjai a félév soran kutatocsoportot alkotva mitkddnek.

A cél, hogy a hallgatdk - beleértve azokat is, akik aktudlis kutatdsukban mas teriileten
¢s mas moddszertannal dolgoznak - részt vegyenek egy kozos kutatasi kérdés kialakitasaban,
amelyre egy kisérlet segitségével adhaté valasz. A félév sordn a résztvevok egy olyan
kivitelezésre alkalmas kisérleti tervet készitenek, melyben a predikciok megfogalmazasatol
eljutnak az adatok lehetséges elemzéséig. A csoport kdzvetlen tapasztalatot szerezhet arrol,
hogy milyen elonyokkel jar a dilemméak megbeszélése egy kritikus, de konstruktiv
csoportban. Amennyiben a csoport dsszetétele lehetdvé teszi, egynél tobb kisérleti terv is
készithetd, illetve a résztvevOk szandékatol fliggden dontés sziilethet a kisérlet

lebonyolitasarol.

A kurzus szakirodalmi hattérként fejléddés orientdlt kutatdsmodszertani konyvek allnak
rendelkezésre és olyan friss publikaciok, amelyek megvitatdsabol kivitelezésre érdemes

kutatasi tervek sziilethetnek.
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5. FEJLODES- ES KLINIKAI GYERMEKPSZICHOLOGIAI
KUTATASMODSZERTAN:

d) Gyermekpszichiatria klinikai kutatasok mdédszertani kérdései

Balazs Judit

A félév soran a hallgatok megismerkedhetnek a gyermekpszichiatriai klinikai kutatasok fobb
modszertani kérdéseivel: a vizsgalat elsddleges és masodlagos céljainak meghatarozasaval, a
vizsgalati csoportok koriilhatarolasaval, a bevételi/kizarasi kritériumok Osszeéllitasaval, a
megfeleld vizsgalati eszk6zok kivalasztidsaval és a kiilonbozd tipusu vizsgalatok eldnyeivel és

hatranyaival (pl. eset-kontroll vizsgalat, kohort vizsgalat, randomizalt-duplavak vizsgalat).

Az elméleti ismeretel elsajatitasa utan a hallgatok részletesen, kritikusan attekintik szamos, a
gyermekpszichiatriai kutatdsok terén meghatdrozo vizsgdlat mddszertandt, eredményeinek
bemutatasat, értelmezését és limitacioit, valamint ezeknek a jovoObeli vizsgalatokra tett

hatasat.

A kurzus soran a klinikai kutatasok és kiilonds tekintettel a gyermekklinikai kutatasok etikai

kérdéseivel is foglalkoznak a hallgatok.

A kurzus hangsulyt fektet arra, hogy a hallgatok a gyermekpszichiatriai kutatdsokban

alkalmazhat6 lehetd legtobb eszkdzzel ismerkedhessenek meg.

A félév soran cél, hogy a hallgatd maga megtervezzen egy klinikai gyermekpszichiatriai

vizsgalatot: megfogalmazza a célkitlizését és arra megfeleld metodikdji vizsgélatot tervezzen.
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IRANYITOTT KUTATOMUNKA
Tudomanyos kutatas a fejlodés- és klinikai gyermekpszicholégia teriiletén

Balazs Judit, Egyed Katalin, Kalmar Magda, Szab6 Laura

A hallgatok az elméleti ismereteiket gyakorlati 6rak keretében mélyithetik el és iiltethetik a
kutatasok gyakorlatiba, melyre mind a fejlddéspszichologia, mind a klinikai
gyermekpszichologia teriiletén lehetdségiik nyilik. A terepgyakorlat sordn a hallgatok a
kutatasok aktiv részvevdivé valnak: lehetdséget kapnak arra, hogy megismerjék az eltérd
modszertannal dolgozé kutatasokat, illetve hogy csatlakozzanak az adott vizsgalaton dolgozo
munkacsoport kutatdsi megbeszéléseihez. A kutatdsi feladat sordn a hallgatok kozvetlen

szakmai irdnyitas alatt egy kutatdsi mithely munkéjéba kapcsolodhatnak be.

Balazs Judit kutatasai a gyermek- és serdiilokori pszichés zavarok vizsgalataval
foglalkoznak, kiilonos tekintettel azok eléfordulasi gyakorisdgara, tiinettanra, ¢letmindségre

gyakorolt hatasukra, kockazati tényezdire és prevencios lehetdségekre.

Egyed Katalin kutatdsai a tarsas megismerés ¢és viselkedés csecsemd- és
kisgyermekkori fejlodésére fokuszalnak. Aktualis kisérleti munkai az utanzas folyamatain,
valamint a referencialis attitlidok és a célok megértésén keresztiil igyekeznek megragadni a
tarsas helyzetek adott életkorra jellemzd értelmezését és a nyomukban megjelend tarsas

viselkedést.

Kalméar Magda kutatdsi érdeklodése a perinatdlis rizikd €s a kornyezeti feltételek
fejlédésben betdltott szerepére valamint a korai intervencid lehetdségeire, tovabba a korai

fejlédés diagnosztikajara irdnyul.

Szab6é Laura kutatdsai az egyetemi hallgatok tanulmanyi halogatasanak okait
igyekeznek megvilagitani. A vizsgélatok célja az egyetemi tanulméanyi halogatés
természetének tanulmanyozasan tal az, hogy feltarjdk a tanulmanyi halogatisi hajlam

csokkentésének lehetdségeit az egyetemi oktatasban.

Irodalom:

Az aktualis kutatashoz kapcsolodo szakirodalmat a temavezet6 jeldli ki.



Balézs J, Dallos G, Keresztény A, Czobor P, Gadoros J. (2011) Methylphenidate Treatment
and Dyskinesia in Children with Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder. J Child and Adoles
Psychopharm 21(2):133-138.

Balazs J, Benazzi F, Rihmer Z, Rihmer A, Akiskal KK, Akiskal HS. (2006) The close link
between suicide attempts and mixed (bipolar) depression: Implications for suicide prevention.
J Affect Disord 91: 133-138.

Egyed, K., Gergely, G., & Kiraly, I (2009). Tanulni masoktol és masokrol. Pszichologia 29, 3,
237-254.

Gergely, G., Egyed, K., & Kirdly, 1. (2007). On pedagogy. Developmental Science, 10:1, 139-
146.

Kalmar M.: Az intelligencia alakuldsanak eldrejelezhetésége ¢€s varatlan fordulatai.
Rizikomentesen sziiletett valamint korasziilott gyerekek kovetésének tanulsagai. E6tvos

Kiad6, Budapest, 2007.

Ribiczey N., Kalmar M., Téth 1.: Anyak és 1 éves gyerekeik interakcioja jaték helyzetben —

szadmit-e, hogy a csecsemd korasziilott volt? Pszicholdgia, 2010, 30, 43-58.

Szabd, L. (2012). A célstruktura és a kognitiv tartalmak szerepe az egyetemi tanulmanyi

halogatasban. (K¢észiild kotet Hunyady Gyorgy 70. sziiletésnapjanak tiszteletére)



XI. POZITIiV PSZICHOLOGIA
Modulfelelés: Olah Attila CSC

A modul oktatoi: Olah Attila, a modul oktatoi: Barkdczi Ilona, Urban Robert, Pigniczkiné

Rig6 Adrien, Nagy Henriett, Vargha Andras

A MODUL TANEGYSEGEI:

1. A pozitiv pszicholégia mint a pszicholégiai jollét és az emberi erdsségek tudomanya.
2. A pozitiv allapotok létrehozasanak és fenntartasanak biopszichoszocialis feltételei.
3. A pozitiv pszichologia a klinikai egészségpszicholégiaban.

4. Az érzelmi intelligencia, a kreativitas, a bolcsesség és a mindfulness elméletei és
mérési alternativai

5. A pszichologiai védettség személyiségbeli meghatarozoi. A megkiizdés pozitiv

pszichologiai modellje.

IRANYITOTT KUTATOMUNKA
A hallgato az alprogram kutat6ihoz csatlakozva 6nallo kutatast végez a témavezetd

iranyitasaval (21 kreditpont).

A pozitiv pszicholégia a pszichologia tudomany tiz ¢éves multra visszatekintd
legdinamikusabban fejlddd aga amelynek empirikus alapkutatasi eredményeibdl legszélesebb
korben épitkezhet az egészségpszichologia mint alkalmazott tudomany. A modul célkitlizése
a pozitiv pszicholdgidban elsésorban a pszicholdgiai jollét, a huméan erdsségek és pozitiv
allapotok vonatkozasdban kibontakozo elméletek, modellek Gsszehasonlitd elemzése az
ezeken a teriileteken jelentkezd empirikus alapkutatdsok eredményeinek integraldsa és
alkalmazasuk lehetdségének megvizsgaldsa az egészségpszichologia gyakorlataban,
kitlintetetten az egészségfejlesztésre koncentralva. Célkitlizésiink tovabba a korabbi- a
megkiizdést, a protektiv személyiségtényezdket és az optimalis fejlodést fokuszba hozo-
program targyaink kibdvitése a jollét fenntartd stratégidk az erdsségeket fejlesztd modszerek
feldolgozéasaval. A modul egyik kozponti eleme a pozitiv pszicholdgiai valtozok mérési
eszkoztaranak attekintése, adaptaciora torténd elOkészitése és 1) eszkozok fejlesztése. A
modul a Positive Psychological Network-n keresztiil tartja a kapcsolatot a pozitiv
pszichologia nemzetkozi halozataval.



RESZLETES TEMATIKAK

1. A POZITIV PSZICHOLOGIA MINT A PSZICHOLOGIAI JOLLET ES AZ
EMBERI EROSSEGEK TUDOMANYA
Olah Attila, Nagy Henriett

A kurzus célja a pozitiv pszicholdgia torténeti gyokereinek pszicholdgia torténeti
elézményeinek attekintésével parhuzamosan az évezred tudomanyaként fellépd pozitiv
pszichologidban folyamatosan megjelend innovaciok, kutatasi témak, modszertani ujitdsok €s

témakorok elemzd feldolgozésa, fokuszalva a személyiség és egészségpszichologia teriiletére.

A kurzus egyik kozponti témaja az er6sségek mentén torténd személyiségelemzés dsszevetése

a személyiségpszichologia klasszikus elméleteinek konstruktumaival.

Irodalom:

Kennon M. Sheldon — Todd B. Kashdan — Michael F. Steger (eds.):Designing Positive
Psychology - Taking Stock and Moving Forward Oxford University Press, New York, 2011,
470 oldal



2. A POZITiV ALLAPOTOK LETREHOZASANAK ES FENNTARTASANAK
BIOPSZICHOSZOCIALIS FELTETELEL
Olah Attila, Nagy Henriett

A kurzus célja az egész ¢letet atfogd longitudinalis vizsgalatok eredményeire tdmaszkodva
elemezni az egészségben ¢és jollétben megvalosuld  személyiségépiilés folyamatat,
koncentralva az érzelmi, a pszicholdgiai, a szocidlis €s a spiritudlis jollét meghatarozo
tényezOire a szocializacié folyamataban. Cél tovabba a jollét strukturalis jellemzdit
befolyasold tényezOk feltardsa, szisztematikus elemzése a jollét kutatds modszertananak

attekintése.

Cloninger, C. R. (2004). Feeling Good. The Science of Well-Being. New York:

Oxford,University Press.

Snyder, C. R., Shane J. L. (2007), /eds./. Positive Psychology. Sage Publications. London

Ryff, C. D., Singer, B. H., Dienberg Love, G. (2004). Positive health: connecting well-being
with biology. Philosophical transactions of the Royal Society of London: Biological
sciences, 359 (1449), 1383-1394.



3. A POZITIV PSZICHOLOGIA A KLINIKAI EGESZSEGPSZICHOLOGIABAN.
Pigniczkiné Rigé Adrien

A kurzus keretében arra fokuszalunk, hogy az akut és kronikus szomatikus betegségek
pszichoszocidlis tényezdinek megértésében hogyan nyert fokozatosan teret a pozitiv
pszicholdgiai szemlélet, hogyan integralodott a teriileten zajlé kutatdsokba, a betegségekkel
valé megkiizdés megértésébe és  segitésébe. Olyan konstruktumok  klinikai
egészségpszichologiaban betdltott szerepét vessziik gorcsd ald, mint az eldnytalalas, a
poszttraumas novekedés, a pozitiv érzelmek, optimizmus ¢€s boldogsag, spiritualitas,

megbocsatas, jelentudatossag.

Irodalom:

Kulcsar Zsuzsanna: A spiritualitas, mint a személyiség hatodik dimenzioja, Trefort kiado, 185

p.

Kulcsar Zs., Rézsa S. ¢és Reinhardt M.: A poszttraumas novekedés feltételei €s empirikus

vizsgalata., Trefort Kiad6, Budapest, 71 p.

Aspinwall, L.G, Tedeschi, R.G. (2010) The value of positive psychology for health

psychology: progress and pitfalls in examining the relation of positive phenomena to health,
Ann Behav Med. (1):4-15.

Coyne, J.C; Tennen, H. (2010) Positive psychology in cancer care: bad science, exaggerated

claims, and unproven medicine. Ann Behav Med.,(1):16-26.

Bohlmeijera,E.; Prengera, R.; Taala, E.; Cuijpersb, P. (2010) The effects of mindfulness-
based stress reduction therapy on mental health of adults with a chronic medical disease: A
meta-analysis, Journal of Psychosomatic Research 68., 539-544.
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Tedeschi%20RG%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20091429
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Coyne%20JC%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Tennen%20H%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20146038

4. AZ ERZELMI INTELLIGENCIA, A KREATIVITAS, A BOLCSESSEG ES A
MINDFULNESS ELMELETEI ES MERESI ALTERNATIVAI
Nagy Henriett, Barkoczi Ilona, Pigniczkiné Rigé Adrien, Vargha Andras

A pozitiv pszichologia egyik fontos alappillére a pozitiv individudlis jellemzok
tanulmanyozasa. A kurzus fokuszdban a hdrom legtobbet vizsgalt pozitiv individudlis
jellemz6: az érzelmi intelligencia, a kreativitas és a bolcsesség allnak. Célkitlizéseink kozott
szerepel e konstruktumok multjanak, torténeti elézményeinek felvazolasa, a fogalmak koré
szervez0dO kurrens elméletek Osszehasonlitd elemzése, a lehetséges mérési alternativak
attekintése, valamint az idekapcsolodo aktudlis kutatdsok eredményeinek Osszefoglaldsa. A
kurzus foglalkozik az empirikus kutatasi eredmények alkalmazéasi lehetdségeinek
ismertetésével is, kiemelve a klinikai €s egészségpszichologia, valamint a személykivalasztas
alkalmazott teriileteit. A kurzus keretében kisérletet tesziink arra, hogy elhelyezziik a
mindfulness jelenségét a pszichologidban, targyaljuk a rokon-konstruktumokkal vald
kapcsolatat, kitériink a konceptualizasdval és mérésével kapcsolatos kérdésekre. Tagabb
perspektivaban foglalkozunk a mindfulness mas tudomanyteriileteken és vallasokban
fellelhetd gyokereivel, jelentéségével. Attekintjiik a pszichoterapias gyakorlatban, és az
egyéb alkalmazasi teriileteken megjelend mindfulness-alapt technikékat, azok hatékonysagat,
korlatait; s kiilon figyelmet szenteliink azoknak a kutatdsoknak, amelyek a mindfulness

hatasmechanizmusat probaljak megragadni.

Irodalom:
STOUGH, C; SAKLOFSKE, D. H; PARKER, J. D. A. (eds.) (2009) Assesing emotional
intelligence. Theory, Research, and Applications. London: Springer.

MATTHEWS, G; ZEIDNER, M; ROBERTS R. D. (eds.) (2007) The science of emotional

intelligence. Knowns and unknowns. Oxford University Press.

SNYDER, C. R; — LOPEZ, S. J. (Eds.) (2002) Handbook of positive psychology. Oxford,
University Press, New York, 767 oldal



Jon Kabat-Zinn: Barhova mész, ott vagy. Ursus Libris Kiadd, Budapest, 2009.

Garland, E.L.; Gaylord, S.A.;Fredrickson, B.L. (2011) Positive Reappraisal Mediates the
Stress-Reductive Effects of Mindfulness: An Upward Spiral Process, Mindfulness 2:59-67.

Black; D.S.; Semple, R.J.;Pokhrel, P.; Grenard,J.L. (2011) Component Processes of Executive
Function—Muindfulness, Self-control, and Working Memory—and Their Relationships with
Mental and Behavioral Health, Mindfulness 2:179-185.

Coffey, K.A.; Hartman, M.; Fredrickson, B.L. (2010) Deconstructing Mindfulness and
Constructing Mental Health: Understanding Mindfulness and its Mechanisms of Action,
Mindfulness, 1:235-253.

Mindfulness and Psychotherapy; Ed: Germer, Ch, K.; Siegel, R.D.; Fulton, P.R. The Guilford
Press, New York, 2005.



5. A PSZICHOLOGIAI VEDETTSEG SZEMELYISEGBELI MEGHATAROZOI. A
MEGKUZDES POZITiV PSZICHOLOGIAI MODELLJE.
Olah Attila, Nagy Henriett

A kurzus célja a stressz és megkiizdés salutogenetikus keretben torténd értelmezésének
attekintése, a személyiség protektiv vonasainak, a pszicholdégiai immunitast biztosito
személyiség komponenseknek szisztematikus elemzése. Pozitiv pszicholdgiai fordulatként a
kurzus foglalkozik a coping-savoring tandem miikodési hatékonysaganak és a levertség-
viragzas dimenzion vald elhelyezkedés oOsszefiiggésének elemzésével illetve a jollét és a

mentalis egészség fokozataival.

Irodalom:
Peterson, C., Seligman, M. (2004) Character srengths and virtues: A handbook and
classification. New York, Oxford University Press.

Keyes, C. L. (2007). Promoting and Protecting Mental Health as Flourishing: A
Complementary Strategy for Improving National Mental Health. American
Psychologist , 62 (2), 95-108.



X11. KVANTITATIV MODSZERTAN
Modulvezeto: Urban Robert PhD

A modul oktateéi: Urban Robert, Berkics Mihaly, Demetrovics Zsolt, Kékonyei Gyongyi,
Vargha Andras

A MODUL TANEGYSEGEI:

1. Személyorientalt tobbvaltozos statisztikai eljarasok

2. Bevezetés a Strukturalis Egyenlet Modellezésbe

3. Szocialpszicholégiai modszerek: a kisérlet és a kulturakozi 6sszehasonlitas
4.Az empirikus kutatas lépései

5.Tudomanyos kozlemények elkészitése és kritikai elemzése

IR ANYITOTT KUTATOMUNKA
A hallgato az alprogram kutat6ihoz csatlakozva 6nallo kutatast végez a témavezetd

iranyitasaval (21 kreditpont).



RESZLETES TEMATIKAK

1. SZEMELYORIENTALT TOBBVALTOZOS STATISZTIKAI ELJARASOK
Vargha Andras

A személyorientalt tobbvaltozos statisztikai eljarasok kozos célja a személyeket egyedien
leirni képes mintdzatok feltdrdsa, homogén alcsoportok feltardsa, els6sorban a ROPstat
programcsomag segitségével. A kurzus el6szor megismertet a hianyz6 adatok struktiirdjanak
feltarasaval és a hidnyz6 adatok poétlasanak kiilonb6z6 modszereivel, majd a kilogd, extrém
esetek azonositdsaval (rezidudlanalizis). Ezutan részletesen ismerteti a konfiguracidelemzést,
a hierarchikus és nem hierarchikus klaszteranalizist, valamint a stirisddéselemzést. Végiil a
klasszifikacios elemzések eredményeinek értelmezését megkonnyitd kisegitd elemzések (pl. a
centroid modszer) €s néhany azokat komplex modon integral¢ eljaras (LICUR, ISOA, TYFO)

bemutatasaval zar a kurzus.

A kurzus szakirodalma az oktato altal 6sszedéllitott jegyzeten tal:
Bergman L. R. Magnusson, D., EI-Khouri, B. M. (2003). Studying individual development in
an interindividual context: a person-oriented approach. Mahwah, NJ: Lawrence

Erlbaum Associates.



2. BEVEZETES A STRUKTURALIS EGYENLET MODELLEZES
GYAKORLATABA (STRUCTURAL EQUATION MODELING)
Urban Robert

A kurzus a latens valtozok modellezésébe nyujt betekintést gyakorlati példdkon keresztiil. A
latens valtozok kezelésében gyakran alkalmazott Strukturalis Egyenlet Modellezés (structural
equation modeling) alapfogalmaiba (megfigyelt vs. latens valtozo, a modellek illeszkedése, a
modellek illeszkedési mutatdi, a modellek respecifikacidja, ekvivalens modellek
problematikdja, stb.) valé bevezetést kovetden a kurzus kitér a megerdsitd faktorelemzés, az
utelemzés, a strukturalis regresszios elemzések ¢és a latens profil és osztily elemzés
alkalmazasara az AMOS ¢és az Mplus programok hasznalatan keresztiil:
1. A megerdsitd faktorelemzés alkalmas arra, hogy a mérési modellre vonatkozo elmélet
vagy alternativ elméleteket megerdsitsiink vagy elvessiik.
2. Az utelemzés alatt a strukturalis egyenlet modellezésben a csak megfigyelt valtozdkat
alkalmaz6 regresszios modszereket értjiik.
3. A strukturdlis regresszios elemzések soran az Utelemzésbe mar latens valtozokat is
bevonunk.

4. A latens osztaly/profil elemzést akkor hasznaljuk, amikor a latens valtozo kategorialis.

A kurzus interaktiv foglalkozasain mdd nyilik az oktatd és/vagy a doktorandusz hallgatok

valos adatbézisain végzett elemzések elvégzésére, azok megbeszélésére.

A kurzus szakirodalma az oktaté altal dsszeallitott jegyzeten tul:

Kline R. B. (2011). Principles and practice of structural equation modeling. New York: The
Guilford Press 3rd Edition.

Brown, T.A. (2006). Confirmatory Factor Analysis for Applied Research. New York: The

Guilford Press.



3. SZOCIALPSZICHOLOGIAI MODSZEREK: A KISERLET ES A KULTURAKOZI
OSSZEHASONLITAS
Berkics Mihaly

A kurzus két részbol all. Az els6 rész célja, hogy a hallgatok elsajatitsak a
szocialpszichologiai kisérletek megtervezéséhez és lebonyolitdsdhoz, valamint a kapott adatok
elemzéséhez sziikséges készségeket és tudast. A kurzus az alapokon (ld. Szokolszky, 2004;
Trochim, 2006) tGilmenden részletesen foglalkozik a kisérletezés kifejezetten
szocidlpszicholdgiai aspektusaival és problémaival (Wilson et al, 2010; Judd et al, 2010). A
szocialpszichologiai kisérletezés modszertani problémadit az irodalomjegyzékben szerepld
tananyagon kiviil a hallgatok a kurrens szakirodalmon (pl. Journal of Experimental Social
Psychology friss cikkein), valamint sajat kisérlet tervezésén keresztiil is megismerhetik. A
kurzus masodik része a kultarkozi Osszehasonlitd vizsgalatok modszereivel foglalkozik,
kiilonos tekintettel a kérdéives kutatdsok problémadira, melyek moédszertani szempontbol

kvazi-kisérletnek is tekinthet6k (Van de Vijver és Leung, 1997).

Judd, C.M., Kenny, D.A. (2010): Data analysis in social psychology: recent and recurring
issues. In Fiske, S.T., Gilbert, D.T., Lindzey, G. (eds) Handbook of social psychology,
5th edition. Wiley. Vol. 1. 115-142.

Szokolszky A. (2004): Kutatomunka a pszichologiaban. Osiris Kiado, Budapest.

Trochim, W.M. (2006): The Research Methods Knowledge Base, 2nd Edition. Internet
WWW page, at URL: <http://www.socialresearchmethods.net/kb/>

Van de Vijver, FJ.R., Leung, K. (1997): Methods and data analysis for cross-cultural
research. SAGE Publications.

Wilson, T.D., Aronson, E., Carlsmith, K. (2010): The art of laboratory experimentation. In
Fiske, S.T., Gilbert, D.T., Lindzey, G. (eds) Handbook of social psychology, 5th
edition. Wiley. Vol. 1. 51-81.


http://www.socialresearchmethods.net/kb/

4. AZ EMPIRIKUS KUTATAS LEPESEI ES KERDESEI

Urban Robert — Demetrovics Zsolt

A kutatds az empirikus munka alapvetd kérdéseivel foglalkozik, és segiti a felkésziilést az
0nallé empirikus munka végzésére €és a doktori disszertacio elkészitésére. A kurzus f6 témai:
(a) a kutatas folyamata €s az empirikusan vizsgéalhato kutatasi kérdések megfogalmazasa és a
hipotézis validitas kérdése;

(b) a kutatas tervezésének alapvetd kérdései;

(c) a kutatasi megkdzelitések tipusai és ezek alapelvei, az 6kologiai validitas kérdésore;

(c) a mintavétel kérdései, a kiils6 és belso validitas problematikaja;

(d) a mérés kérdései, a klasszikus pszichometria, a reliabilitds mutatok tipusai;

() az adatelemzéssel kapcsolatos kérdések, a statisztikai elemzések kivalasztasanak
szempontjai;

(f) a moderator és a mediator valtozok vizsgalata;

(g) etikai kérdések az empirikus kutatdsokban, etikai kérelmek irdsanak szempontjai.

A kurzus szakirodalma az oktaté altal dsszeallitott jegyzeten tul:

Kazdin A. E. (2002). Methodological Issues and Strategies in Clinical Research (3rd Ed.).
Washington: American Psychological Association.



5. TUDOMANYOS KOZLEMENYEK KESZITESE ES KRITIKAI ELEMZESE
Demetrovics Zsolt — Kokonyei Gyongyi — Urban Rébert

A kurzus gyakorlati foglalkozasokon keresztiil nyujt bevezetést a hazai és nemzetkdzi
tudoményos kozlemények elkészitésének alapelveibe és Iépéseibe beleértve a konferencia
eldadast, a tudomanyos posztert, és a tudomanyos szakcikkeket.

A kurzus hangsulyt helyez tovabba a tudomanyos kdzleményekben kozolt adatok adekvat és
szemléletes bemutatasanak elveibe és gyakorlatdba. A kurzus bemutatja az APA Publication
Manualt, valamint gyakorlati példakon keresztiil a gyakorlati alkalmazasara is teret nyujt.

A kurzus tovabba attekintést ad a tudomanyos koézlemények megjelentetésének folyamataba
¢s ennek nehézségeibe egyarant.

A kurzus tovabba gyakorlati feladatokon keresztiil vezet be a hazai ¢és a nemzetkozi
publikaciok kritikus olvasasanak szempontjaiba és a lektori vélemények készitésébe.
Részletesen targyaljuk a kutatdsi eredményeket bemutatd tanulmanyok elméleti
bevezetdjének, eredményeinek és diszkusszidjanak, az eredmények A&ltalanosithatdsaga és
korlatjainak értékeléséhez sziikséges szempontokat, a modszer rész — minta, eszk6zok, eljaras,
statisztikai eljarasok — dokumentaldsanak kovetelményeit, kitériink a vizsgalatok etikai
engedélyeztetésének folyamatara is. A tartalmi kdvetelmények mellett a tanulmanyok formai
és stilisztikai jellemzdit is vizsgaljuk. A kurzus soran megismerkediink tovabba a
szisztematikus attekintések ¢és meta-analizisek értékelésének szempontjaival, valamint

foglalkozunk a kvalitativ vizsgalatokat bemutat6 tanulméanyok értékelésével.

A kurzus szakirodalma az oktato altal 6sszeallitott jegyzeten tal:

American Psychological Association (2010). Publication Manual of the American
Psychological Association. Washington DC. 6th edition.

Moher D, Liberati A, Tetzlaff J, Altman DG, The PRISMA Group (2009). Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses: The PRISMA Statement. PL0S
Med 6(6): e1000097.



Schulz, K. F. et al. (2010). CONSORT 2010 Statement: Updated Guidelines for Reporting
Parallel Group Randomized Trials. Annals of Internal Medicine, 152, 1-7.

Shea, J. et al (2007). Development of AMSTAR: a measurement tool to assess the
methodological quality of systematic reviews. BMC Medical Research Methodology, 7:10.

West R. (2000). A checklist for writing up research reports. Addiction. 95(12), 1759-1761.

Wilkinson, L. et al. (1999). Statistical methods in psychology journal: Guidelines and
explanations. American Psychologist, 54, 594-604.

Williamson, K.M. (2009). Evidence-based pratice: Critical appraisals of qualitative evidence.

Journal of the American Psychiatric Nurses Association, 15, 202-207.

Nagyobb  kiadok, igy pl. az  Elsevier lektoroknak  késziilt  uUtmutatoja

(http://www.elsevier.com/wps/find/reviewershome.reviewers/reviewersquidelines)



http://www.elsevier.com/wps/find/reviewershome.reviewers/reviewersguidelines

XIIL.KVALITATIV PSZICHOLOGIAI KUTATASI
MODSZERTANI MODUL

Modulvezetd: Racz Jozsef

A modul oktatéi: Racz Jozsef, Ehmann Bea, Fiilop Marta, Pélya Tibor

A MODUL TANEGYSEGEI:

1. A kvalitativ megkozelités f6 elméletei (episztemoldogia és metodologia

2. A kvalitativ pszichologiai kutatasi dizajn és az adatok kozlése

3. A pszichologiai tartalomelemzés modszertana

4. Narrativ pszichologiai modszerek

5. Kvalitativ médszerek alkalmazasa a szocialpszicholdgiaban és a fejlodés-

szocialpszicholégiaban

IRANYITOTT KUTATOMUNKA
A hallgato az alprogram kutat6ihoz csatlakozva 6nallo kutatast végez a témavezetd

iranyitasaval (21 kreditpont).

A modul célja a kvalitativ pszichologiai mddszertan megismerése az adatfelvételtdl, illetve a
terepen végzett munkatdl az adatok rogzitéséig, feldolgozasaig, végiil a kozlésig. A kvalitativ
modszertan sziikségessé teszi a kutatd reflexiv viszonyulasat a tanulményozand6 jelenséggel
kapcsolatban, valamint annak felmutatasat, hogyan alkotja meg a szerzdé/kutatd magat a
kvalitativ szovegben. Néhany adatgyiijté modszer kiilondsen elterjedt a kvalitativ
pszichologiai kutatasokban: elsdsorban az interju, a megfigyelés, valamint az igy — vagy mas
modon — létrejovo szovegek, illetve a multimodalis szovegek tanulmanyozasa.

A kvalitativ adatok tobbféle moddszerrel is feldolgozhatdk, a narrativ megkozelitést és a
tartalomelemzést emeljiik ki ezek soraban.

A kvalitativ mddszertan felveti a validitds €s a reliabilitds kérdését e mddszertani csoport
tekintetében, valamint a kvantitativ adatfelvételekkel és statisztikai eljarasokkal kapott
eredményekkel torténd Osszehasonlitast. A két, eltérd szervezddésli modszer alkalmazasa
tekintetében elsdrendii a kutatas célja, problémafelvetése, ami az alkalmazott modszertant is
alapvetden befolyasolja. A kvalitativ modszervalasztasnal a kutatoéi kérdés mellett — mint
legfobb iranytli mellett —, mérlegelniink kell a mddszer eldnyeit €s hatranyait (azaz korlatait),
valamint a modszer kivitelezhetdségét.



RESZLETES TEMATIKAK

1. A KVALITATIV MEGKOZELITES FO ELMELETEI (EPISZTEMOLOGIA ES
METODOLOGIA)

Racz Jozsef

A kvalitativ modszerekre altalanossagban jellemz6: 1. a megfigyelt valdsag
ismeretelméleti statusanak értelmezése; 2. a megfigyelt valdésag és a megfigyeld
viszonya, a megértés mint a Wittgenstein-i nyelvjaték része; 3. az eredmények
ellendrizhetdségének es reprodukalhatosdganak kérdése (validitds és relidbilitds a

kvalitativ kutatdsokban).

Denzin es Lincoln (2000) a kvalitativ kutatasok torténetét igy bontjak fel:
1.tradicionalis korszak: 1900—-1950;

. modernista vagy az ,,aranykor: 1950-1970;

. az elmosodo stilusok kora: 1970-1986;

. a reprezentacio krizise: 1986—-1990;

. a posztmodern, a kisérleti es az 01j etnografiai korszak: 1990-1995;

. a posztexperimentalis kutatas: 1995-2000;

~N N BN

. €s a JovO, ami mar elkezdddott: 2000— a moralis diskurzusok eldtérbe helyezése és
a szovegszerliség hangsulyozasaval. A pszichologiai kvalitativ kutatasokban az utobbi
években egyszerre tobb modszer és perspektiva egylittes hasznélatat javasoljak a

kutatok.

Mindegyik korszakra jellemzé volt egy vagy tobb, jellegzetes episztemologiai

alapvetés €és egy vagy tobb preferalt modszer és értelmezési gyakorlat.

Irodalom

Buber M (1994): En és Te. Budapest, Eurépa Kiado.



Denzin N K és Lincoln Y S (szerk.)(2000): Handbook of qualitative research. Sage,
Thousan Oak. 1., 2., 7., 16.,19., 22., 24., 29., 31., 41. fejezet

Fountain J, Hartnoll R, Olszewski D, Vicente J, Greennwood G és Robertson K
(szerk.) (2000): Understanding and responding to drug use: the role of qualitative
research. EMCDDA Scientifi ¢ Monograph Series, No. 4, Luxembourg: Office for

Official Publications of the European Communities.

Frost NA ¢és Nolas SM (2011): Exploring and Expanding on Pluralism in Qualitative
Research in Psychology, Qualitative Research in Psychology, 8:2, 115-119

Jones RA és Wales C (2003): Between the analytical and the critical: implications for
theorizing the selfl. Journal of Analytical Psychology, 48, 355-370

Lasz16 J (2005): A torténetek tudomanya. Uj Mandatum Kiadé, Budapest.

Tengelyi L (1988): Elettorténet és sorsesemény. Budapest, Atlantisz Kiado.



2. A KVALITATIV PSZICHOLOGIAI KUTATASI DIZAJN ES
AZ ADATOK KOZLESE

Racz Jozsef

A kutatasi dizdjn

a. a kutatdsi dizajn meghatidrozasa: a kutatéi kérdés, a terep és vagy a minta
meghatarozasa, a modszer vagy modszerkombinéaciok kivalasztasa, a cirkularis kutatas
elve; b. a terepen végzett munka (megfigyelés, résztvevé megfigyelés, interji) egyéb
modszerek: interju (narrativ és féligstrukturalt), fokuszcsoport, klinikai kutatasok);
c. szerepek, identitdsok a terepen; d. multimodalis szovegek kvalitativ kutatdsa
(online ¢és offline lehetdségek); e. mintavalasztdson alapuld kvalitativ kutatidsok: a
holabda moédszer, a privilegizalt hozzaférésen, a célzott és a kvotan alapuld mintavétel.
Lehetdség szerint a hallgatok sajat tapasztalatokra tegyenek szert; tapasztalataikat
irasban rogzitsék. Ez a sajat kutatdsi alapja a kovetkezd témakornek, a kvalitativ

adatok feldolgozasanak.

A kvalitativ pszichologiai adatok feldolgozasa

a. aterepszovegtdl a kutatasi szovegig: memok és kodolasi lehetdségek; b.
szovegnyelvészeti alapismeretek; c. Grounded Theory; d. Interpretativ
Fenomenologiai Analizis; e. heurisztikus adatgytijtés €s analizis; f. narrativ analizis;
g. szovegfeldolgozo6 szoftverek alkalmazasanak lehetdségei (CAQDAS: computer-
assisted qualitative data analysis software): bevezetés. Esettanulmanyok készitése a

kiilonb6z6 elméletek alapjan (pilot study-k).

A kvalitativ pszichologiai kozlemény

a. a szerzoiseég kérdése, szerz €s olvaso viszonya; b.  a kvalitativ adatgylijtésbol
nyert kvantitativ adatok prezentalasa; c. publikacio: a kvalitativ pszichologiai
kutatisokat k6z16 lapok elvarasai, elsésorban a kutatdi szovegekbdl nyert idézetek és

kodok viszonyaban.



Irodalom

Czarniawska B (2004): Narratives in social science research. Sage, London.

Denzin N K és Lincoln Y S (szerk.)(2000): Handbook of qualitative research. Sage,
Thousan Oak.

Geertz C (1994): Az értelmezés hatalma. Antropologiai irasok. Szédzadvég Kiado,
Budapest.

Gelencsér K (2003): Grounded Theory. Szocioldgiai Szemle 1:143-154.
Goffman E (2000 [1959]): Az én bemutatasa a mindennapi életben. Péolya Kiado,
Budapest.

Giirtler L, Kiegelmann M és Huber GL (eds.)(2005): Areas of qualitative psychology
— Special focus on design. Vol 4, Verlag Ingeborg Huber, Tiibingen.

Huber GL (eds.)(2008): Qualitative approaches int he field of psychology.. Vol 8,
Verlag Ingeborg Huber, Tiibingen.

Kiegelmann M (ed.)(2002): Qualitative research in psychology. Vol 1, Verlag
Ingeborg Huber, Tiibingen.

Kiegelmann M ¢és Giirtler L (eds.)(2003): Research questions and matching methods
of analysis. Vol 3, Verlag Ingeborg Huber, Tiibingen.

Kiegelmann M (ed.)(2004): The role of the researcher in qualitative psychology. Vol
2, Verlag Ingeborg Huber, Tiibingen.

Maslo I és Huber GL (eds.)(2008): Qualitative psychology in the changing academic
context. Vol 6, Verlag Ingeborg Huber, Tiibingen.

Pringle J, Drummond J, McLafferty E, Hendry C (2011) Interpretative
phenomenological analysis: a discussion and critique. Nurse Researcher. 18, 3, 20-24.



Shank GD (2002): Qualitative research. A personal skills approach. New Jersey
Columbus, Ohio. Observing: 18-33.

Smith, J. A. (1996). Beyond the divide between cognition and discourse: using
interpretative phenomenological analysis in health psychology. Psychology and
Health, 11, 261-271.

Smith J A (Ed.) (2008): Qualitative Psychology. A Practical Guide to Research
Methods. Second Edition. SAGE, Los Angeles.

Shinebourne P és Smith JA (2009):Alcohol and the self: An interpretative
phenomenological analysis of the experience of addiction and its impact on the sense
of self and identity. Addiction Research and Theory April 17(2): 152-167

Whyte WF [1955] (1999): Utcasarki tarsadalom. Budapest, Uj Mandatum.
Willig C and Stainton-Rogers W (Eds.) (2008): The SAGE Handbook of Qualitative
Research in Psychology. Sage, Los Angeles.



3. A PSZICHOLOGIAI TARTALOMELEMZES MODSZERTANA

Ehmann Bea

A pszichologiai tartalomelemzés elmélete

A tartalomelemzés fogalmi alapvetései €s torténeti
fejlodésének szakaszai. A kvalitativ és a kvantitativ tartalomelemzés alkalmazasi lehetdségei
a manifeszt és latens szovegtartalmak felismerésében, klasszikus szerzok példai alapjan. A

korpusznyelvészet alapfogalmai.

A pszichologiai tartalomelemzés gyakorlat

A pszichologiai tartalomelemzés nyelvtechnoldgiai eszkdzeinek elvei (szogyakorisagi
elemzés, tematikai elemzés, graf alapt keresGalgoritmusok, lokalis keres6nyelvtanok). A
legkorszer(ibb korpusznyelvészeti eredmények pszicholdgiai kutatasban €s diagnosztikaban
torténd felhasznalasara iranyulod torekvések és eredmények. A narrativ pszichologiai

tartalomelemzés modszere.

Pszichologiai tartalomelemzo szoftverek
a. Szogyakorisag alapt elemzdprogram (LIWC — Linguistic Inquiry Word Count, J.W.
Pennebaker, és munkatarsai); b. Tematikus alapti elemzéprogram (ATLAS.ti, Th. Muhr,
¢és mtsai); c. Korpusznyelvészeti (graf alapt) elemzdprogram (NoolJ)): M. Silberztein, és
munkatarsai, Varadi Tamas, és munkatarsai, Laszl6 Janos, Ehmann Bea, és

munkatarsaik.

Irodalom

Ehmann B (2002): A szoveg mélyén. Pszichologiai tartalomelemzés. Budapest, Uj

Mandatum.

Laszl6 J (2008): The science of stories: An introduction to narrative psychology.
London and New York, Routledge, 2008



Krippendorff K (2004): Content Analysis. An Introduction to its Methodology. SAGE,
Thousand Oaks.

Neuendorf K. (2002): The Content Analysis Guidebook. SAGE, Thousand Oaks. p. 301.

Pennebaker J (2005): Rejtett érzelmeink, valodi onmagunk. Az Gszinte beszéd és iras

gyogyito ereje. Hattér Kiad6, Budapest. .

Smith Ch P (Ed.) (2002): Motivation and Personality. Handbook of Thematic Content
Analysis. Cambridge University Press, Cambridge.



4. NARRATIV PSZICHOLOGIAI MODSZEREK
Pélya Tibor

A narrativ pszichologiai megkozelités kezdetei (Sarbin és Bruner). A torténet mint
jelentés 1étrehozo szervezodés.

A torténet fogalma. A tOrténet elemzés iranyzatai: irodalomtudomany (orosz
formalizmus, mifaji tipusok, narratologia), kognitiv pszicholédgia (térténetnyelvtanok),
szociolingvisztika (Labov strukturalis modellje). A torténet szervezddésének szintjei:
koherencia, 1d6i és logikai szervezddés, perspektiva, értékeld struktura. Torténetek mint a
mentéalis miikddés szervezdelvei. Identitds: az identitds élettdrténeti modellje
(McAdams), a szocialis identitas narrativ modellje (Laszl6). Gondolkodés: a gondolkodas
két formdja (Bruner, Schank). Onéletrajzi emlékezés (Rubin, Konya). Az érzelmek
narrativ  szervezddése (Oatley, Stein). Tudataramlds (Chafe). Traumafeldolgozas
(Pennebaker). Narrativ kutatds modszertana: narrativ interju technika, lejegyzés,

szegmentalas, elemzést tdimogatd programok, kvalitativ és kvantitativ elemzés.

Irodalom

Bruner J (1990): Acts of Meaning. Harvard University Press, Cambridge, MA. Capps, L.
& Ochs, E. (1995). Constructing panic. The Discourse of Ago. Harvard University Press,
Cambridge, MA.

Chafe W (1994): Discourse, Cosciusness and Time. The Flow and Displacement of
Conscious Experience in Speaking and Writing. The University of Chicago Press,

Chicago.

Laszl6 J, Thomka B (szerk.) (2001): Narrativ Pszicholdgia, Narrativak 5., Kijarat Kiado,

Pécs.

Laszlo J (2005): A torténetek tudoménya. Bevezetés a narrativ pszichologiaba. Uj

Mandatum Kiadd, Budapest.



5. KVALITATIV MODSZEREK ALKALMAZASA A
SZOCIALPSZICHOLOGIABAN ES A
FEJLODES-SZOCIALPSZICHOLOGIABAN

Fiilop Marta

A kurzus célja, hogy a hallgatokat részletesebben megismertesse néhany kvalitativ kutatasi
modszer alkalmazasaval, az adatok feldolgozaséaval és a kutatasi eredmények prezentacdjanak

modozataival.

A kurzus egyik fokusza az interjus technika: a kurzus sordn megvizsgaljuk, hogy mikor,
milyen tudomanyos kérdések megvalaszolasdra célszerli az interji modszert alkalmazni,
végigmegyiink az interju alkalmazdsdnak technikai kérdésein, az interji helyzet
interperszonalis dinamikéjanak részletein, az interjuval felvett adatok nem kvantitativ
tartalomelemzési technikdin. A kurzus targyalja a gyerekekkel késziilt kutatasi interjuk

jellegzetességeit, technikai kivdnalmait és etikai vonatkozésait is.

A kurzus targyalni kivanja a kvalitativ modszerek koziil a szocidlpszichologidban gyakran
alkalmazott asszociacids technikékat, gyerekek esetében is, valamint a nyilt kérdéses
kérddivek modszertanat is.

A kvalitativ kutatasokkal kapcsolatos egyik kulcs kérdés, hogy a kvalitativ adatok miként
vethetok O0ssze a kvantitativ adatokkal, illetve ez a két mddszertan miként kombinalhato. A
kurzus a leglijabb szakirodalmak tiikrében kivan ezekre is véalaszt adni.

Irodalom

Millar R. Crute V. Hargie,0.(1992): Professional Interviewing. Routledge.

Weiss RS (1994): Learning from strangers. The art and method of qualitative interview
studies. The Free Press.

Seidman | (2006): Interviewing as qualitative research. Teachers College Columbia
University



Todd Z et al (2004): Mixing methods in psychology. The integration of qualitative and

guantitative methods in theory and practice. Psychology Press.

Greene S & Hogan D (2005): Researching children’s experience. Approaches and Methods.
London: Sage.

Ajanlott honlapok:
1. LIWC HONLAP:
http://homepage.psy.utexas.edu/homepage/Faculty/Pennebaker/Home2000;
2. ATLAS.ti HONLAP:
http://www.atlasti.com/de/;
3. NooJ HONLAPOK:

e NooJ Community fejlesztéi honlap: http://www.nooj4nlp.net/

e Magyar korpusznyelvészeti fejlesztdi honlap: http://corpus.nytud.hu/nooj/

e Magyar pszichologiai fejlesztdi honlap: http://narrativpszichologia.pte.hu/

Kvalitativ folyoiratok:

Gylijtemény:
http://www.slu.edu/organizations/qrc/QRjournals.html

Kiemelt lapok:

Forum: Qualitative Sozialforschung / Forum: Qualitative Social Research

Social Science & Medicine

Qualitative Health Research

Qualitative Research

Qualitative Research in Psychology

Kvalitativ pszichologiai kutatassal foglalkozo honlapok gytijteménye:

http://gmip.bps.org.uk/gmip/web_resources.cfm


http://homepage.psy.utexas.edu/homepage/Faculty/Pennebaker/Home2000
http://www.atlasti.com/de/
http://www.nooj4nlp.net/
http://corpus.nytud.hu/nooj/
http://narrativpszichologia.pte.hu/
http://www.qualitative-research.net/index.php/fqs/index
http://www.elsevier.com/wps/find/journaldescription.cws_home/315/description#description
http://www.sagepub.com/journalsProdDesc.nav?prodId=Journal200926
http://www.sagepub.com/journalsProdDesc.nav?prodId=Journal201501&

XIV. ADDIKTOLOGIA

Modulvezeto: Demetrovics Zsolt

A modul oktatéi: Demetrovics Zsolt, Racz Jozsef, Kokonyei Gyongyi, Kuntshe Emmanuel,

Felvinczi Katalin, Urban Robert

A MODUL TANEGYSEGEI:
1. Az addiktologiai pszichologia elméleti megalapozasa 1.
a) Az addiktologiai pszichologia modelljei
b) Addikciok a narrativ pszichologia szemsz6gébol
¢) Erzelemszabalyozas a kémiai és a viselkedési addikciokban
d) A tarsas-kognitiv és az 6nszabalyozasi modellek alkalmazasa az addikciokban
2. Az addiktolégiai pszicholégia elméleti megalapozasa II.
a) Addikcios problémak kezelését célzo beavatkozasok és beavatkozas rendszerek
értékelése
b) Viselkedési addikciok
c)Trauma és az addikciok kapcsolata
3. Kurrens kutatasok az addiktologiaban
4. Kvantitativ és kvalitativ modszerek az addiktologiai kutatasban
a) Kvalitativ drogkutatasok
b) Individual behavior in social and environmental context
C) A populacios vizsgalatok modszertana
d) Szisztematikus irodalomelemzés és meta-analizis

5. Az addiktolégia kutatas gyakorlata

IRANYITOTT KUTATOMUNKA
A hallgat6 az alprogram kutatéihoz csatlakozva 6nalld kutatast végez a témavezetd

iranyitasaval (21 kreditpont).



RESZLETES TEMATIKAK

1/A. AZ ADDIKTOLOGIAI PSZICHOLOGIA MODELLJEI
Demetrovics Zsolt

A kurzus célja a kémiai és viselkedési fliggdségeket magyarazo bioldgiai, pszichologiai €s
tarsadalom 1élektani modellek szdmbavétele és elemzo feldolgozasa. Az ora célja a kiilonb6zo
megkozelitések iitkoztetése, illetve ezek empirikus héatterének elemzése a vonatkozd

szakirodalom mentén.

Demetrovics Zs. (2007). A droghasznalat funkciéi. Budapest: Akadémiai Kiado.

Demetrovics Zs. (szerk.) (2007, 2009). Az addiktolégia alapjai I-111. Budapest: ELTE Eo6tvos
Kiado.

Marlatt, G. A., Witkiewitz, K. (Eds.) (2009). Addictive behaviors: New readings on etiology,
prevention, and treatment. Washington: American Psychological Association.

Scheier, L. M. (2009). Handbook of drug use etiology: Theory, methods, and empirical
findings. Washington: American Psychological Association.

1/B. ADDIKCIOK A NARRATIV PSZICHOLOGIA SZEMSZOGEBOL

Racz Jozsef

Betegség (addikcios) és felépiilési narrativak: a narrativ identitdsvaltozas folyamata, a nem-
addikt 1identitas szervezddése ¢és a fordulopontok jelentdsége. A kockazat narrativ
megkozelitése droghasznalok beszamoloi alapjan: a kockazatvallalas és a kockazatnak
kitettség narrativ reprezentacidja. A terapia folyamata: szerhasznaloi kliensek és a szakértok
narrativai: egyezések, kiilonbozdségek, stratégidk és taktikak: az ,,igazsadgjatszma” szabalyai

(Ning, 2005). A kurrens narrativ pszichologiai és addiktologiai irodalom feldolgozésa.

Frank, A. W. (1995). The Wounded Storyteller: Body, illness, and ethics. Chicago: The
University of Chicago Press.



Héninen, V., Koski-Jannes, A. (1999). Narratives of recovery from addictive behaviours.
Addiction, 94(12), 1837-1848.

Jensen, G. H. (2000). Storytelling in Alcoholics Anonymous. A rhetorical analysis. Southern
[llinois University Press, Carbondale and Edwardsville.

Lasz10, J. (2005). A torténetek tudomdnya. Uj Mandatum Kiado, Budapest.

Mclntosh, J., McKeganey, N. (2000). Addicts’ Narratives of Recovery from Drug Use.

Social Science & Medicine, 50(10), 1501-1510.

Ning, A. M. (2005). Games of Truth: Rethinking Conformity and Resistance inNarratives of
Heroin Recovery. Medical Anthropology, 24, 349-382.

Péley B. (2002). Ritus és torténet. Beavatds és kabitoszeres létezésméd. Uj Mandatum Kiado,
Budapest.

Rhodes, T., Watts, L., Davies, S., Martin, A., Smith, J., Clark, D., Craine, N., Lyons, M.
(2007). Risk, shame and the public injector: A qualitative study of drug injecting in
South Wales. Social Science & Medicine, 65, 572-585.

1/C. ERZELEMSZABALYOZAS A KEMIAI ES A VISELKEDESI ADDIKCIOKBAN
Kokonyei Gyongyi

Klasszikus €s modern elméletek és kutatasi adatok is egyértelmiien bizonyitjak, hogy az
érzelmi ¢élet jellegzetességei — igy a negativ érzelmek, érzelemszabalyozasi nehézségek,
maladaptiv  érzelemszabalyozasi stratégidk — az addikciok kialakulasaban és/vagy
fennmaradasaban szerepet jatszanak. A kurzus célja ennek megfeleléen a kurrens
érzelemszabalyozasi megkdzelitések, valamint az ezekhez kapcsolddd vizsgélati modszerek
megismerése. Ennek sordn elemezzikk az érzelemszabélyozéasi definicidkat, az
érzelemszabalyozas fObb formait, valamint az érzelemszabalyozasra hasznalt stratégidk
jellemzdit is. Az érzelemszabalyozasban szerepet jatszd neurobioldgiai hattér mellett azokra a
szocializacids torténésekre is kitériink, melyek alakitjadk az érzelemszabalyozasi képességeket.
Mivel az érzelemszabalyozast az élet kiilonboz6 szakaszaiban mas kontextus-specifikus
motivacidos ¢és szocidlis folyamatok iranyitjdk, ezért attekintjiikk érzelemszabalyozasi

folyamatok (és stratégiak) fejlddési szekvenciat is. Cél tovabba az érzelemszabalyozasra



vonatkozo ismeretek olyan rendszerezése is, amely a pszichoaktiv szerhaszndlat, valamint a

viselkedéses addikcidk teriiletén 1 kutatasi iranyokat jeldlhet ki.

Greenberg, L.S. (2007). Emotion Coming of Age. Clinical Psychology: Science and Practice,
14, 414-421.

Gross, J.J., Thompson, R.A. (2007). Emotion regulation. Conceptual foundations. In: Gross,
J.J. (ed). Handbook of Emotion Regulation. Guilford Publications. 3-24.

A Clinical Psychology: Science and Practice 2007-es decemberi szaima

Child Development folyoirat 2004-es tematikus kotete Nathan Fox szerkesztésében
gyljteményes kotet: The development of emotion regulation and dysregulation:
Biological and behavioral aspects. Monographs of the Society for Research in Child
Development).

Mueser, K.T., Kavanagh. D.J.,, Brunette, M.F. (2007). Implications of Research on
Comorbidity for the Nature and Management of Substance Misuse. In: P.M. Miller &
D.J. Kavanagh (Eds.), Translation of addictions science into practice. pp. 227-320.

Oxford: Elsevier.

1/D. A TARSAS-KOGNITIV ES AZ ONSZABALYOQZASI MODELLEK
ALKALMAZASA AZ ADDIKCIOKBAN
Urban Robert

A kurzus a tarsas-kognitiv elméletek és az Onszabdlyozasi modellek aktualis fejleményeit
fogja at az addikcids problémékra valo alkalmazassal. A kurzus soran attekintjiik a vonatkozo
klasszikus (az akaraterd (Mischel), 6nszabalyozasi eré (Baumeister), a céliranyitott viselkedés
(Carver és Scheier)) €s ujabb modelleket beleértve az addikcid raciondlis versus irracionalis
dontési modelljeit (West, 2005), az impulzuskontrollal kapcsolatos kutatasokat, a tarsas
kognitiv elmélet fogalmait, a relapsus prevencié modelljeit, az dnszabalyozés specifikus
kérdéseit (pl. sovargas, késztetés). A kurzus sordn attekintjik az ezeken az elméleteken

alapul6 prevencios €s/vagy intervencids stratégiakra vonatkoz6 kutatasokat is.

Bardo et al. (2011). Inhibitory Control and Drug Abuse Prevention: From Research to

Translation. London: Springer.



Vohs, K. D. & Baumester, R. F. (2011). Handbook of self-regulation. New York: The
Guilford Press.
West, R. (2005). Theory of addiction. London: Backwell Publishing.



2/A. ADDIKCIOS PROBLEMAK KEZELESET CELZO BEAVATKOZASOK ES
BEAVATKOZAS RENDSZEREK ERTEKELESE

Felvinczi Katalin

A beavatkozasok, beavatkozas rendszerek értékelésével kapcsolatosan fokozatosan ndvekszik
az igény mind a szakmai megvaldsitok, mind pedig az azokat finansziroz6 szereplok korében.
Az értékelés modszertana altaldban jobban kidolgozott az egyes beavatkozasok, programok
eredmény és folyamat értékelése szempontjabdl, ezen a teriileten részletesen kimunkalt
kutatasi protokollok, allnak rendelkezésre, ugyanakkor a policy szintl, szakpolitika
értekelések modszertana rendkiviil dsszetett, kiillonbozo vizsgalati technikak, megkozelitések
ismeretesek; és ezek alkalmazhatdsagat, valamint modszertanat nem Ovezi egyértelmil
konszenzus a szakemberek korében (lasd bévebben Stern, 2007).

A tanegység keretében a résztvevok attekintik a program, beavatkozas értékelés kiilonbozo
formait, (RTC, kvazi kisérleti elrendezés, pre-teszt/poszt-teszt, meta-elemzések), az
evidencidk szintjeit. Konkrét program/beavatkozéas értékelési kutatasok tapasztalataival és
kritikai elemzésével foglalkoznak. Megismerkednek az evidence based/evidence informed
programok sajatossagaival, a jO gyakorlatok/bevalt gyakorlatok tényleges tartalmaval, a
vonatkoz6 nemzetk6zi adatbazisokkal (Cochrane, EDDRA, EMCDDA best practice portal).
Szintén megismerkednek a szakpolitikdk értékelésével kapcsolatos kurrens gyakorlatokkal, és
konkrét addikcios szakpolitikak értékelési tapasztalataival (14sd bdvebben pl.: Trautmann és
mtsai, 2006; Mintzberg, 2007; Vitrai és mtsai 2009; McDonald és mtsai, 2010, 2011).

Az értékelési modszerek és tapasztalatok attekintését kovetden a modul foglalkozik a
program, beavatkozas, szakpolitika tervezéshez kapcsolodd modszerekkel, a szakirodalomban

megjelend jo gyakorlatokkal és ajanlasokkal.

European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (1998). Guidelines for the
evaluation of drug prevention. A manual for programme-planners and evaluators.
Luxembourg: Office for Official Publications of the European Communities.

European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (2000). Evaluation: a key tool for
improving drug prevention. Luxembourg: Office for Official Publications of the

European Communities.



European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (2010). Prevention and
Evaluation Resources Kit (PERK). Luxembourg: Office for Official Publications of
the European Communities.

McDonald, D. (2011). Developing and trialing a checklist of criteria for assessing the
excellence of drug strategy documentation through assessing the respective qualities of
the new (2010/2011) national drug strategies of the USA, the United Kingdom and
Australia, International Society for the Study of Drug Policy Annual Conference,
Utrecht, 23-24 May

Mintzberg, H. (2007). Tracking strategies: toward a general theory. Oxford University Press.

Paksi B., Demetrovics Zs. (2003). A4 prevencios gyakorlat megismerése. Budapest:
L’Harmattan.

Stern, E. (ed.) (2007). Evaluation research methods. Sage Publications.

Trautmann, F., Galla, M., Gageldonk, A. (2006). How to strengthen the coordination of drug
policy formulation and evaluation in Hungary. Utrecht: Trimbos Institute.

Vitrai, J. és mtsai. (2009). Tanulmany a ,,Nemzeti drogstratégia a kabitdszer probléma
visszaszoritdsdra” megvalosulasanak dokumentum és mélyinterji-elemzésen alapuld

értékelésérol, EgészségMonitor Kutatd és Tanacsado Kozhasznu Kft. Budapest, 2009

2/B. VISELKEDESI ADDIKCIOK

Demetrovics Zsolt

A kurzus célja specifikusan a viselkedési addikciok jelenségkorének a feldolgozasa. Cél, ezen
zavarok részletes elemzése, tilinettanuk, lefolyasuk, etioldégidjuk és a vonatkozd terdpias
intervenciok bemutatasa. Ezen tilmenden célja a kurzusnak a kémiai és viselkedési addikciok
viszonyanak az elemzése, a koz0Os etioldgiai faktorok, illetve az eltérések feltarasa, elemzése.
Az ora keretében elsddlegesen a kovetkezd zavarok keriilnek elemzésre: koros
jatékszenvedély, online jatékokkal kapcsolatos fiiggdség, internetfliggdség, munkafiiggdség,
trichotillomania, kényszeres vésarlas, testedzésfiiggdség. A megadott irodalom mellett az éra

elsddlegesen az aktualis empirikus szakirodalomra épiil.

Demetrovics Zs., Kun B. (szerk.) (2010). Az addiktologia alapjai IV. Budapest: ELTE Eo6tvos
Kiado.



Petry, N. M. (2005). Pathological Gambling: Etiology, Comorbidity and Treatment.
Washington: American Psychological Association.

2/C. TRAUMA ES AZ ADDIKCIOK KAPCSOLATA
Kokonyei Gyongyi

A kurzus célja kettds (1) egyrészt a kiilonboz6 addikcids problémak hatterében allo kapcsolati
traumakkal (igy elhanyagolds ¢€s bantalmazas), (2) masrészt a traumdkra adott lehetséges
valaszok koziil a szerhasznélattal mint maladaptiv megoldasi méddal foglalkozik. Ez utobbi
keretében a poszttraumas stressz zavar (PTSD) ¢és a szerhaszndlat kapcsolatdra vonatkozd
kutatasi eredményeket a kurrens PTSD modellek keretében targyaljuk. A kapcsolati traumak
¢s az addikcids problémak kozotti kapcsolat megértéséhez elemezziik a kapcsolati traumak
bioldgiai €s pszichés hatasait, és azoknak a longitudindlis vizsgélatoknak az eredményeit is
attekintjiik, amelyek a hosszl tava hatasokra mutatnak ra. Attekintjilk tovabba azokat a
prevencios ¢és intervencios stratégidkat, amelyek a kapcsolati traumék hatdsainak kivédésében
szerepet jatszhatnak. Ennek kapcsdn targyaljuk a reziliencia kérdéskorét, valamint a

poszttraumas fejlodésrol szo616 relevans ismereteket.

Alistic, E. (et al). (2011). Building child trauma theory from longitudinal studies:a ameta-
analysis. Clinical Psychology Reviw, 5, 736-747.

Ehlers, A., Clark, D.M. (2000). A poszttraumas stresszbetegség kognitiv modellje.
Psychiatria Hungarica, 15(3), 249-275.

Kokonyei Gyongyi, Varnai Dora (2007). A korai kapcsolati traumak —elhanyagolas és
bantalmazas — hatasa az agyi, a bioldgiai és a lelki fejlddésre. In: Demetrovics, Zs.,
Kokonyei, Gy., Oldh, A (szerk.). Személyiséglélektantol az egészségpszichologiaig.
Tanulmanyok Kulcsar Zsuzsanna tiszteletére. Trefort Kiado, Bp. 224-269.

Kulcsar Zs. (szerk.): Teher alatt... Trefort Kiado, Bp. kotet tanulmanyai

Schore, A.N. (1994). Affect regulation and the origin of the self: The neurobiology of

emotional development. Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum.



3. KURRENS KUTATASOK AZ ADDIKTOLOGIABAN
Kokonyei Gyongyi, Urban Rébert, Demetrovics Zsolt

A kurzus a ,,journal club” miifajat alkalmazva a kurrens publikéciok attekintésével és kritikus
olvasasaval vezet be a szakteriilet aktudlis kérdéseibe. A kurzus sordn az addiktoldgia vezetd
szaklapjaiban megjelend kozleményeket dolgozzuk fel, s az ezekben fellelhetd kutatasok
kritikus olvasasa révén mélyitjiik el a vonatkozo ismereteket. A fokuszban 1évo folydiratok:
Addiction, Addictive Behaviors, Psychology of Addictive Behaviors, Nicotine and Tobacco
Research, European Addiction Research, Journal of Behavioral Addictions.

4/A. KVALITATIV DROGKUTATASOK

Racz Jozsef

A kvalitativ megkozelités f6 elméletei: a Bruner-i paradigmatikus és narrativ gondolkodas
ismérvei, a hermeneutikai kor fogalma (episztemologia alapozés). A kvalitativ adatfelvétel
modszerei a gyakorlatban: a terepen végzett munka (megfigyelés, résztvevd megfigyelés,
interju, fokuszcsoport, klinikai kutatasok); szerepek ¢€s identitdsok a terepen; multimodalis
szovegek kvalitativ kutatasa (online és offline lehetdségek). A kvalitativ adatok feldolgozésa:
a terepszovegtdl a kutatasi szovegig: kodolasi lehetéségek; a szoveg parhuzamos rétegeinek
narrativ szempontli elemzése (elsdsorban a perspektiva, a modalitas, a szerzdiség kérdése
alapjan). A Grounded Theory alkalmazasi lehetOségei. A kvalitativ adatok prezentacioja,
»megirasa”: szerzd és olvasd viszonya; a kvalitativ adatgy(ijtésbdl nyert kvantitativ adatok
prezentdldsa. A kvalitativ kutatasokat ko6zl6 lapok elvéarasai, elsésorban a kutatasi
szovegekbdl vett idézetek kezelésével kapcsolatban. A kurrens, addikcidkkal és kvalitativ

kutatasokkal foglalkozo folyoiratcikkek szemlézése.

Denzin, N. K., Lincoln, Y. S. (Eds.) (2000). Handbook of qualitative research. Sage, Thousan
Oak.

Fountain, J., Hartnoll, R., Olszewski, D., Vicente, J., Greennwood, G., Robertson, K. (Eds.)
(2000). Understanding and responding to drug use: the role of qualitative research.
EMCDDA Scientifi ¢ Monograph Series, No. 4, Luxembourg: Office for Official

Publications of the European Communities.



Gelencsér K. (2003). Grounded Theory. Szociologiai Szemle 1, 143-154.

Laczkd6 K. (én.) Adalékok a szévegtan tanitasahoz.  http://www.anyanyelv-
pedagogia.hu/cikkek.php?id=285

Laszl6 J. (2005). 4 torténetek tudomdnya. Uj Mandatum Kiadé, Budapest.

Racz J. (2006). Kvalitativ drogkutatasok. Kvalitativ kutatasok budapesti droghaszndlok
kozott. L’Harmattan Kiad6, Budapest.


http://www.anyanyelv-pedagogia.hu/cikkek.php?id=285
http://www.anyanyelv-pedagogia.hu/cikkek.php?id=285

4/B. INDIVIDUAL BEHAVIOR IN SOCIAL AND ENVIRONMENTAL CONTEXT

Kuntsche, Emmanuel

In social sciences, researchers are often confronted with nested data structures, which is the
case, for example, in diary studies when daily or situational assessments are nested within
individuals, or in survey research, when students are nested within classrooms or faculties
within schools or universities or when employees are nested within departments or working
groups with companies or organizations. Moreover, these school, universities, companies, and
organizations themselves are clustered within regions, countries, and continents. The
clustering of data brings along some inconveniences but also considerable strengths. Among
the inconveniences is the fact that individuals due to the higher interaction density tend to be
or to behave more similar inside the clusters than individuals between the clusters. This
circumstance also affects significance testing since the standard errors in cluster sampling
designs are usually smaller than they normally would be when using random sampling, for
example, by selecting randomly one individual per cluster. However, cluster sampling designs
also incorporate strong features. Basic advantages are the easy feasibility and the high cost-
effectiveness. However, among the most prominent advantages is the circumstance that
information about the characteristics of the different clusters can be used to explain
differences and relationships within the units in the clusters (individuals, days, situations,
etc.). For example, the specific characteristics of the country, region, or neighborhood in
which a high school, university, company, or organization is located might (partly) explain
why the individual behave differently in one location compared to another high school,
university, company, or organization. Why individuals react differently in different situations
might be (partly) explained by the particular personality factors of these individuals. The
present lecture will provide an introduction in the characteristics of nested data structures and
their properties. It will deal with ways to describe the magnitude of clustering and to adjust
for sampling design effects in (regression) analyses. Furthermore, innovative analytic
techniques will be presented and ways to use inter-individual characteristics to explain intra-

individual relationships.

Hox, J.J. (2002). Multilevel analysis: Techniques and applications. Mahwah, NJ: Lawrence

Erlbaum Associates.



Kish, L. (1965). Survey Sampling. New York: Wiley.

Kuntsche, E. & Cooper, M. L. (under review). Drinking motives are better predictors of
weekend drinking than drinking habits themselves. Results from an SMS diary study.

Kuntsche, E., Overpeck, M., & Dallago, L. (2008). Television viewing, computer use and
hostile perception of classmates among adolescents from 34 countries. Swiss Journal
of Psychology, 67(2), 97-106.

Kuntsche, E., Gmel, G., Wicki, M., Rehm, J., & Grichting, E. (2006). Disentangling gender
and age effects of risky single occasion drinking during adolescence. European
Journal of Public Health, 16(6), 670-675.

Kuntsche, E., Kuendig, H., & Gmel, G. (2008). Alcohol outlet density, perceived availability,
and adolescent alcohol use — A multi-level structural equation model. Journal of
Epidemiology and Community Health, 62(9), 811-816.

Kuntsche, E. N. & Kuendig, H. (2005). Do school surroundings matter? Alcohol outlet
density, perception of adolescent drinking in public, and adolescent alcohol use.
Addictive Behaviors, 30(1), 151-158.

Kuntsche, E., Stewart, S. H., & Cooper, M. L. (2008). How stable is the motive-alcohol use
link? A cross-national validation of the Drinking Motive Questionnaire Revised
(DMQ-R, Cooper, 1994) among adolescents from Switzerland, Canada, and the US.
Journal of Studies on Alcohol and Drugs, 69(3), 388-396.



4/C. POPULACIOS VIZSGALATOK AZ ADDIKTOLOGIABAN ES AZ
EGESZSEGKUTATASOKBAN
Kokonyei Gyongyi

A kurzus célja a hazai és nemzetkozi (reprezentativ), egészségmagatartast feltérképezo
populaciés kutatdsok elméleti hatterének, modszertananak €s eredményeinek az attekintése.
Ennek soran elemezziik a mintavétel jellegzetességeit, a stlyozasi, kodolasi és adatelemzési
folyamatokat, azok nehézségeit, buktatoit, esetleges torzitasait is. Kiemelten foglalkozunk a
feln6tt kortt populécié mellett az iskolaskoruakra vonatkozd kutatasokkal (pl. Iskolaskoru
Gyermekek Egészségmagatartasa, ESPAD), valamint specialis populaciok — pl.
fogvatartottak, = neveldintézetekben = ¢él6  gyerekek  —  szerhaszndlatdval. Az
egészségmagatartasok eléfordulasa mellett, a pszichoszocialis szintér hatasara vonatkozo
ismereteket is attekintjiik. Elemezziik tovabba a kedvezétlen egészségmagatartasok hazai és
nemzetkozi trendjeit, a mogotte meghuzodod esetleges okokat. A keresztmetszeti kutatasok
mellett a longitudinalis adatokat is felvonultato vizsgéalatok eredményeivel is foglalkozunk, és
ennek kapcsan kitériink az els6dleges prevencio (univerzalis, szelektiv és indikalt prevencio)

kérdésére.

Németh A. (szerk.). (2007). Serdiilékorii fiatalok egészsége és életmédja. Az Iskoldskort
Gyermekek egészségmagatartisa elnevezési, az [Egészségiigyi Vilagszervezettel
egylittmiikodésben zajlo nemzetkozi kutatas 2006. évi felmérésének nemzeti jelentése.
Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet, Budapest.

Németh A., Kolté A. (szerk.). (2011). Serdiildkorii fiatalok egészsége és életmédja 2010. Az
Iskolaskoru Gyermekek egészségmagatartdasa cimii, az Egészségiigyi Vilagszervezettel
egylittmiikodésben zajlo nemzetkozi kutatas 2010. évi felmérésérol késziilt nemzeti
jelentés. Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet, Budapest.

Currie, C., Giebler, R., Inchley, J., Theunissen, A., Molcho, M., Samdal, O. & Diir, W. (eds.)
(2010). Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) Study Protocol:
Background, Methodology and Mandatory Items for 2009/10 Survey. Edinburgh:
CAHRU c Vlenna: LBIHPR. http://www.hbsc.org

Elekes, Zs. (2009). Egy valtozo kor valtozo ifjusiga. Fiatalok alkohol- és egyéb
drogfogyasztasa Magyarorszagon — ESPAD 2007. L’Harmattan Kiad6, Budapest, 41-
49.



Paksi, B. et al (2009). A magyar népesség addiktologiai problémai: az Orszagos Lakossagi
Adatfelvétel az Addiktologiai Problémakrol (OLAAP) reprezentativ felmérés
modszertana €s a minta leird jellemz0Oi. Mentalhigiéné és Pszichoszomatika, 10, 273-
300.

Boros J, Németh R, Vitrai J. (szerk.) Orszdgos Lakossagi Egészségfelmérés OLEF2000.
Kutatasi Jelentés. Orszagos Epidemiologiai Kozpont, Budapest 2002.



4/D. SZISZTEMATIKUS IRODALOMELEMZES ES META-ANALIZIS

Demetrovics Zsolt

A kurzus célja a szisztematikus irodalomelemzés és a meta-analizis készités modszertananak
elsajatitasa. A kurzus soran a hallgatok elsajatitjdk azokat a tudasokat és készségeket,
amelyek képessé teszik oket valamely téma vagy kutatasi kérdéssel kapcsolatos szakirodalom

szisztematikus elemzésére.

Higgins, J. P. T., Green, S. (Eds.) (2011). Cochrane Handbook for Systematic Reviews of
Interventions Version 5.1.0 [updated March 2011]. The Cochrane Collaboration.
Available from http://www.cochrane-handbook.org/

5. AZ ADDIKTOLOGIA KUTATAS GYAKORLATA

A kurzus célja a vezetett kutatbmunkéban vald tapasztalatszerzés. A kurzus soran az
addiktologiai kutatéds kiilonboz6 fazisaiba kapcsolddhat be a doktorandusz, illetve végezheti,
szupervizié mellett, sajat kutatdmunkajat. A kurzus a tényleges kutatdbmunka valamennyi
fazisara kiterjed, igy magaba foglalja a palyadzati munkat, az irodalomfeldolgozast, a
vizsgalattervezést, a kutatasszervezési ¢és kutataskivitelezési feladatokat, adatrogzités- és

feldolgozas feladatait, illetve a tanulmanyirast.


http://www.cochrane-handbook.org/

XV. SPORT- ES EGESZSEGPSZICHOFIZIOLOGIA MODUL
Modulfelelds: Dr. Bardos Gyorgy, DSC

A modul oktaté6i: Bardos Gyorgy, Abraham Julia, Bérdi Mark, Szabo Attila, Koteles Ferenc
A MODUL TANEGYSEGEI:
1. Sport, egészség, viselkedés
a) A testedzés és sport pszichologiaja
b) Edzésfliggbség és mas viselkedési zavarok a sportban
c) Viselkedésélettan
2. Eletméd és kultiira
a) Eletmod és rekreacid
b) Egészség és kultura
¢) Nem-specifikus egészségproblémak és egészségféltés
3. Egészség- és sportpszichofiziologia
a) Sportpszichofiziologia
b) Sportpszichofiziologia gyakorlat
c) Egészségpszichofiziologia gyakorlat
4. Placebo és testi tudatossag
a) Testi tudatossag
b) Placebo/nocebo

€) Sport és placebo

Valasztand6: valamennyi témakorb6l legalabb egy, dsszesen 5 tanegység (35 kreditpont). Az

5. tanegységet a doktori kutatasi témahoz legkdzelebb all6 témakorbdl érdemes valasztani.

IR ANYITOTT KUTATOMUNKA
A hallgat6 az alprogram kutatéihoz csatlakozva 6nall6 kutatast végez a témavezetd

iranyitasaval (21 kreditpont).



RESZLETES TEMATIKAK

1. SPORT, EGESZSEG, VISELKEDES

A). A TESTEDZES ES SPORT PSZICHOLOGIAJA
Dr. Szabo Attila

A hallgatok megismerkednek azokkal a pszichologiai elméletekkel és gyakorlati kérdésekkel,
amelyek a testedzéssel, illetve sportolassal kapcsolatosak. Megvizsgalnak ¢s elemeznek
kiilonb6zé motivacios elméleteket, €s azok gyakorlati oldalat, kiillonds tekintettel a belsd és
kiils6 motivacio kérddives mérésére €s annak a kiértékelésére. Tovabbi témat képeznek a
versenysportban jol ismert felkésziilési, és kozvetlen verseny el6tti szorongas elméleti és
gyakorlati kérdései. Megismerkednek a magyar nyelven is validalt szorongést-felmérd
kérdéivekkel, majd a gyakorlatban 6sszehasonlitjak a kiilonb6zo eszkozokkel gytijtott adatok
fair-play—el, a kommunikacioval, a szocialis magatartasi alkalmazkodassal, a kohézioval és
annak konstruktiv, illetve destruktiv valtozoival. Az egyén egyedi pszichés reakcioit a
csapatdinamika  kiilonb6z0 aspektusaira  gyakorlati-szubjektiv, ¢és elméleti-objektiv
szempontokbol vizsgaljdk meg. A felsoroltakon kiviil szoba jonnek a figyelem, a
koncentracio, az észlelés, a vizualizacid, a relaxacio, a flow (aramlat), a kudarckezelés, az

es¢lyegyenldség, €s célba érés témakorei is.

Irodalom:

Budavari Agota: Sportpszicholégia. Medicina Kiadé, 2007.

Gyombér N. és Kovacs K. (szerk.) Sportpszichologia a gyakorlatban. Noran Libro Kiado,
Budapest. Megjelenés alatt.



B). EDZESFUGGOSEG ES MAS VISELKEDESI ZAVAROK A SPORTBAN
Dr. Szabo Attila

A kurzus els0 harmaddban a fiiggéségek kozOs nevezdit vizsgaljuk meg bioldgiai ¢és
pszichologiai szempontbol. Kiemeljiik a hasonlosagot a magatartasi és fogyasztasi, illetve
anyaghoz-kotott (drog, nikotin, alkohol, stb.) fiiggéségek kozott. Valaszt probalunk keresni
arra a kérdésre, hogy létezik-e egy személyiségi diszpozicid a fiiggdségekre, és ha igen,
altalanos vagy specifikus diszpoziciorol beszélhetiink-e? A tanulmdnyi egység masodik
harmadéaban az edzésfiiggdségrdl tanulunk esettanulményok alapjan, majd az éltalanos tiinetet
¢és kovetkezményeket elméleti sikon értelmezziik. Megvalaszoljuk az a kérdést, hogy az
edzésfiiggdség Onallé patoldgiat képvisel, vagy csak egy madsik pszichés morbiditas
megnyilvanulési tiinete. Az utolsé harmadban a sportban el6forduldé mas diszfunkciorol lesz
sz0, ilyenek példaul az étkezési zavarok. Megbeszéljiik a talzott mennyiségli edzés és az
étkezési zavarok kozotti kapcsolatot. Ebben a tekintetben megkiilonboztetjiik az elsddleges
edzésfliggdséget, az ¢étkezési zavarokhoz szorosan kotddd mésodlagos edzésfiiggdségtol.
Végiil tanulmanyozni fogjuk a szocialis megjelenési fobiat, az edzés okozta kiégést €s a vele

jard pszichés zavarokat, a személyiségi diszfunkciokat, és a szexualis sztereotipiat.

Irodalom:
Demetrovics Zsolt, Kun Bernadett (szerk). Az addiktologia alapjai IV. — Viselkedési
fiiggdségek. ELTE Eotvos Kiado, 2010.



C) VISELKEDESELETTAN
Dr. Bardos Gyorgy

A kurzus els6 része a viselkedés ¢és magatartds mechanizmusait pszichofiziologiai
megkdzelitésben vizsgalja. Foglalkozik az informacio-felvétel folyamataval, a kommunikacio
biologiai formaival, az aktivitds és reaktivitds viszonyaval, a belsO viselkedés-szervezo
rendszer (késztetések, emociok, motivaciok) muikodésével, a homeosztazis modern
értelmezésével, a viselkedés ¢és magatartds viszonyaval, a pszicho-vegetativ
kolesonhatasokkal.

a nem-specifikus egészségproblémakkal és hatteriikkel, valamint az életmdd és egészség
viszonyaval foglalkozik.

Az egyes témakorok feldolgozasaban a rendszerszemlélet és a pszichofiziologiai megkozelités
adja a keretet, a bio-pszicho-szocialis elmélet pedig a hatteret. Az egész kurzus-
szemléletében — egészleges, holisztikus jellegli, a mentalis és szomatikus funkcidkat

egységében szemléli.

Irodalom:

Bardos Gy. Viselkedésélettan 1. Pszichovegetativ klcsonhatasok. Scolar, Budapest, 2003.
Bardos Gy. Viselkedésélettan II. Az élet arnyoldalai: fajdalom, oregedés, halal. Scolar,
Budapest, 2006.



2. ELETMOD ES KULTURA
A). ELETMOD ES REKREACIO
Dr. Bardos Gyorgy - dr. Abraham Julia

Lehet-e az ¢életmodrol és a rekreaciorél tudomanyos megkdzelitésben beszélni? Milyen
tudomanyteriiletek, milyen ismereteket tartak mar fel az ¢életmdd ¢és a rekreacio
vonatkozasaban? Melyek a f6 kutatas iranyok, és vannak-e mar igazolt elméletek? Milyen
nemzetkozileg elfogadott irodalma van e témaknak? Ugyanakkor mit nyujthat a tudomany az
¢letmodvaltast tervezOknek? A teoretikus elmélkedés mellett tud-e valamilyen tdmpontul
szolgélni a hétkoznapok Oromteliségéhez? Létezik-e egyaltalan a jol-létnek valamilyen
beliilr6l megépitett kulturaja, valamilyen altaldnosithaté magatartas gyakorlata? Tud-e - és
egyaltalan kell-e - segiteni a rossz kozérzet csapdainak elkeriilésében? Valdsziniileg igen, és
vélhetden konstrudlhatok olyan multidiszciplinaris modellek, amelyek irdnyt mutathatnak az
egyénileg kimunkaland6 mindségi élethez.

Tobbek kozott ezekkel a kérdésekkel foglalkozik a kurzus azzal a nem titkolt szandékkal,
hogy az életmod és rekredcid szertedgazo teriiletén egyre tobb hallgatd taldlja meg az
érdeklddeési korének megfeleld kutatasi témat. A kurzus célja, hogy hidat épitsen az elvont
elméletek és magazinok ,.életmodpraktikai” koze, hogy az elmélet hasznosulhasson a
gyakorlatban, illetve, hogy olyan modszerek terjedjenek, melyeknek van megalapozott
tudomanyos hattere. Ma még nincsenek evidens valaszok és megoldasi modok a jollét-
teremtésben, az utkeresés korszakat éljiik, melyre szeretném meghivni a téma irant fogékony

hallgatokat.

Irodalom:

Jackson E. J. — Burton T. L. (1999): Leisure Studies. Venture Publishing , Pennsylvania

Kopp M. — Kovacs M. E. (2006): A magyar népesség ¢letmindsége az ezredfordulon.
Semmelweis Kiado, Budapest

Leitner, M. J. — Leitner S. F. (1996): Leisure Enhancement. The Haworth Press, London
Ornish, D. (2010): Spektrum. Személyre szabott egészségprogram. HVG Kiado, Budapest



B). EGESZSEG ES KULTURA
Dr. Bardos Gyorgy

A kurzus azokkal a szocio-kultaralis tényez6kkel foglalkozik, amelyek meghatarozzak az
egészséghez és betegséghez vald viszonyunkat. Sz lesz az egészség-betegség fogalomrol,
annak dimenziondlis kérdéseirdl, a fogalmak definidlasanak problémair6l. Az emberi genom
lehetséges valtozasainak, illetve onzervativ voltanak fényében elemezziik az egészségi allapot
fogalmat, és azt, hogy a kultura miként valtoztatta meg ezeket a viszonyokat. Megvizsgaljuk a
bioldgiai evolucid és a kulturalis fejlédés viszonyat, a kogniitv redundancia 1étrejottét és
alakakulasat. Ennek fényében elemezziikk az informacioterhelés és a mentdlis kapacitds
viszonyat. Foglalkozunk a mentalis és élettani folyamatok iddviszonyaival, és az élettani
adaptacio lehetséges zavaraival.

A kurzus befejezd részében attekintjiik azokat a lehetdségeket, amik a biologiai és a szocio-
kulturalis fejlodés kozti diszharmonia feloldasaban rendelkezésiinkre allhatnak, elsdsorban az
ember-kézpontii nevelési és oktatasi megkozelités lehetségeit. Megvizsgaljuk, hogy
elkeriilhetd-e a pszichoszomatikus katasztrofa, van-e megfeleld alternativa a szocio-

medicinalis krizis megoldasa felé.

Irodalom:

Bardos Gy. Viselkedésélettan 1. Pszichovegetativ klcsonhatasok. Scolar, Budapest, 2003.
Eaton, S.B., Konner, M. and Shostak, M. Stone-agers in the fast lane: chronic
degenerative diseases in evolutionary perspective. Am. J. Med. 84: 739-749, 1988.
Lipowsky, Z.J. Sensory and information overload. Behavioral effects. Compreh.
Psychiatry, 16: 199-221, 1975

Lipowsky, Z.J. What does the word ,,psychosmatic™ really mean? A historical and
semantic inquiery. Psychosom. Med., 46: 153-171, 1984.

Adam, Gy. A megismerés csapdai. Magvetd, Budapest. 1987.

Dawkins, R. Az 6nz6 gén. Gondolat, Budapest, 1986

Clark, H.H., & Chase, W.G.(1972). On the process of comparing sentences against pictures.
Cognitive Psychology, 3, 472-517.



C). NEM-SPECIFIKUS EGESZSEGPROBLEMAK ES EGESZSEGFELTES
Dr. Koteles Ferenc — Dr. Bardos Gyorgy

A nem-specikifus egészségproblémak olyan, az egészségiigy altal nehezen kezelhetd
eltérések, amelyek nem jarnak kimutathatd szervi elvéltozassal, nem eredményeznek tartds
valtozast valamely ¢élettani vagy labordiagnosztikai valtozd értékeiben, ezért orvosi
modszerekkel nem azonosithatok. Mégis panaszokat okoznak, hatassal vannak az
¢letmindségre, szorongast, aggodalmat keltenek. A tiinetek nem kovetkezetesek, nehezen
koriilhatarolhatok. Lehetnek kellemetlen karaktertiek (émelygés, izom spazmusok, fejfajasok),
kellemes karakterieck (konnyiiség érzet, ellazulds, melegérzet), és kozvetettek (diffuz
teljesitménycsokkenés, enyhe kognitiv zavarok, bizonytalan érzelmi allapotok, kisfoka
motivaciocsokkenés). Kialakulasaért orvosi diagnozis hianyaban a betegek gyakran tesznek
feleléss¢ kornyezeti tényezdket és a modern ¢let bizonyos jellegzetességeit, pl. a
mobiltelefonokbol vagy mikrohulldma siitobdl eredd elektroméagneses sugarzast,
kornyezetszennyezést, gén-manipulalt élelmiszereket vagy a véddoltasokat. Utobbi jelenséget
modernkori egészségféltésnek nevezik. A kurzus célja az egészségféltés és a nem-specifikus
egészségproblémak kapcsolatanak, lehetséges ok-okozati viszonydnak bemutatdsa, a
kialakulasukban szerepet jatszo kornyezeti, pszichoszocialis, illetve fiziologiai tényezdk és
mechanizmusok attekintése.

Irodalom:

Bailer, J., Witthoft, M., & Rist, F. (2008a). Modern health worries and idiopathic
environmental intolerance. Journal of Psychosomatic Research, 65(5), 425—433.

Bardos, Gy. (2003). Pszichovegetativ kdlcsonhatasok. Viselkedés-élettan 1. Budapest: Scolar
Kft.

Filipkowski, K.B., Smyth, J.M., Rutchick, A.M., Santuzzi, A.M., Adya, M., Petrie, K.J., et al.
(2010). Do healthy people worry? Modern health worries, subjective health complaints,
perceived health, and health care utilization. International Journal of Behavioral Medicine,
17(3), 182—188.

Koteles, F., Szemerszky, R., Freyler, A., & Bardos, Gy. (2011). Somatosensory amplification
as a possible source of subjective symptoms behind modern health worries. Scandinavian
Journal of Psychology, 52(2), 174—178.

Petrie, K.J., Sivertsen, B., Hysing, M., Broadbent, E., Moss-Morris, R., Eriksen, H.R., et al.



(2001). Thoroughly modern worries: the relationship of worries about modernity to
reported symptoms, health and medical care utilization. Journal of Psychosomatic Research,
51(1), 395—401.

Petrie, K.J., & Wessely, S. (2002). Modern worries, new technology, and medicine. British
Medical Journal, 324(7339), 690—691.

3. EGESZSEG- ES SPORTPSZICHOFIZIOLOGIA
A). SPORTPSZICHOFIZIOLOGIA
Szemerszky Renata — Dr. Bardos Gyorgy

A kurzus célja a rovid- és hosszavtavu fizikai terhelés hatdsidra bekovetkezd élettani és
pszichés valtozdsok bemutatdsa, valamint a sportteljesitményt meghataroz6 edzettségi ¢€s
pszicholodgiai tényezOk interakcidjanak attekintése. A kurzus soran a legfontosabb sport-
pszichofiziologiai mérémodszerek elméleti hatterének ismertetésére is sor keriil. Targyaljuk a
sportteljesitményt befolydsoldo legfontosabb pszicholdgiai folyamatokat és fogalmakat,
valamint azok mérdeszkozeit is. A kurzus soran elsajatitott ismeretek elméleti alapot
biztositanak ahhoz, hogy a hallgatok megeértsék a fizikai terhelés rovid- és hossz tava
kovetkezményeit, és sziikség esetén optimalisan tudjdk a terhelést meghatarozni, valamint a
terhelés hatasara bekovetkezd egyes folyamatokat befolydsolni. A kurzus a terhelés és
terhelhetdség problémajat komplex bio-pszicho-szocialis keretben targyalja.

Irodalom:

Hughdal, K. Psychophysiology, The Mind-Body Perspectives (Perspectives in in Cognitive
Neuroscience series). Harward University Press,Cambridge, MA,1995.

Andreassi, J.A. Psychophysiology, Human Behavior and Physiological Response. Lawrence
Erlbaum Assoc. Publishers, Mahwah, New Jersey, London, 2007

Cacioppo, J.T., Tassinary, L.G., Berntson, G. (eds). Handbook of Psychophysiology. (Third
Edition), Cambridge University Press, Cambridge, 2007.

Carlstedt, R.A. Critical Moments During Competition. A Mind-Body Model of Sport
Performance When It Counts the Most. Psychology Press, London, 2004.

Whyte, G. The Physiology of Training. Advances in Sport and Exercise Science series.
Churchill and Livingstone, 2006.


http://www.prospero.hu/katalogus/kereso/search.html?kotestipus=0&szerzo=Gregory+Whyte

B). SPORTPSZICHOFIZIOLOGIA GYAKORLAT

Szemerszky Renata — Dr. Koteles Ferenc — Berkes Timea- Dr. Bardos Gyorgy

A gyakorlat célja megismertetni a hallgatokat azokkal a sportélettani és sportpszichologiai
modszerekkel, melyekkel komplex mddon jellemezni tudjék a szervezet pszichofiziologiai —
edzettségi allapotat, és melyek segitséget nyujtanak abban, hogy az optimalis terhelést
meghatarozzak. A kurzus soran megismerkediink az alapvetd antropometriai modszerekkel,
illetve a kiilonb6z6 mértéki terhelés hatasara bekovetkezo fizioldgiai valtozasokkal; kdzponti
szerepet kap a sziv- és érrendszer, a 1égzérendszer és az izomzat mikodésének vizsgalata. A
legfontosabb ¢lettani paraméterek mérésének gyakorlatat is elsajatitjuk. A gyakorlat sordn
hangsulyt kap az edzések soran alkalmazhatdé mérdeszkoz (pulzusmérd ora) hasznalatdnak
elsajatitasa. A sportteljesitményt befolyasold legfontosabb pszichés tényezok attekintésére és
mérésének megismerésére is sor keriil. A hallgatok részt vesznek egy felmérés-sorozatban is,
vagyis az elsajatitott ismereteket alkalmazhatjdk is.

Irodalom:

Eston, R., Reilly, ,T. Kinantropometry and Exercise Physiology Laboratory Manual,
Routledge, London and New York, 2009.

Beam, W.C., Adams, G.M. Exercise Physiology Laboratory Manual. (5th Edition), McGraw
Hill Education, EMEA, Berkshire, 2010.

C). EGESZSEGPSZICHOFIZIOLOGIA GYAKORLAT
Dr. Koteles Ferenc, Szemerszky Renata, Dr. Bardos Gyorgy

A gyakorlat célja az, hogy a leggyakrabban vizsgalt pszichofiziologiai jellemzdk
(elektrodermalis aktivitds, szivfrekvencia, szivfrekvencia-variabilitas, vérnyomas, légzési
paraméterek, elektromiografia, EEG, fijdalom) hasznalatdnak, mérésének ¢€s kiértékelésének
alapjaival megismertesse a hallgatokat. A kurzus soran attekintjik az egyes moddszerek
hasznalhatosagat, elméleti hatterét, a feltett kérdések megvalaszolasdhoz megfeleld valtozok
kivalasztasanak szempontjait, valamint a kiértékelés soran felmeriilé gyakori problémakat.

A hallgatok a félév soran egyéni feladatot is kapnak, melynek megoldadsdban a maguk

valasztotta mérési kombinaciot alkalmazhatjak. Feladatuk a kisérleti hipotézis felallitasa, a



modszer kivalasztidsa, a kisérlet megtervezése és kivitelezése, az adatok feldolgozasa és

kiértékelése. A vizsgalatrol teljes jegyzOkonyv és zaro-riport forméjaban szamolnak be.

Irodalom:

Cacioppo et al. (eds) (2007): Handbook of psychophysiology. Cambridge University Press,
Cambridge

Hughdahl (2001): Psychophysiology: the mind-body perspective. Harvard University Press,
Cambridge

Andreassi, J. L. (2007): Psychophysiology. Human Behavior and Physiological Response.
Psychology Press, New York and London

Stern et al. (2001): Psychophysiological recording. Oxford University Press, Oxford

4. PLACEBO ES TESTI TUDATOSSAG
A). TESTI TUDATOSSAG

Dr. Koteles Ferenc

Testi tudatossag alatt az interoceptiv €s proprioceptiv informaciok alapjan felépitett, tudatos
test-reprezentaciot, illetve ennek mindennapi ,hasznélatat” értjiik. A sajat testrdl felépitett
belsé reprezentacio elemi (még nem tudatos) formajaban az éntudat és a személyiség alapjaul
szolgal. A fejlédés késObbi idOszakaban felépiild tudatos reprezentacid kétarcu jelenség: a
testbdl érkezd informaciokra iranyuld figyelem egyrészt megfeleld sziirés és feldolgozas utan
hozzajarulhat a mindennapi jolléthez, az egészséges érzelmi élethez és funkcionalashoz,
masrészt (foképpen negativ affektussal Osszekapcsolodva) tlinetképzésre hajlamosithat. A
kurzus célja a testi tudatossag felépiiléseéhez sziikséges informdaciok kialakulasdnak és
feldolgozasanak attekintése, valamint a testi tudatossag klinikai és hétkdznapi felhasznalasi

lehetdségeinek attekintése.

Irodalom:

Damasio, A. (2010): Self comes to mind. Pantheon Books, New York

Fogel, A. (2009): The psychophysiology of self-awareness. W.W. Norton, New York and
London

Bardos, Gy. (2003): Pszichovegetativ kdlcsonhatasok. Scolar, Budapest



Cameron, O. G. (2002): Visceral sensory neuroscience, Oxford University Press, Oxford
Bakal, D. (1999): Minding the body. Clinical uses of somatic awareness. The Guildford Press,
New York and London

Adam, Gy. (1998): Visceral perception. Plenum Press, New York

Pennebaker, J.W. (1982): The psychology of physical symptoms. Springer, New York

B). PLACEBO/NOCEBO

Dr. Koteles Ferenc

A kurzus célja a (nemcsak orvosi értelemben vett) placebo-valasz atfogd koriiljarasa.
Ennek kapcsan foglalkozunk a placebo-jelenség torténeti hatterével, definicids problémaival,
valamint az ezzel Osszefliggd tudatfilozofiai és kutatdsmodszertani nehézségekkel. Ezutan
ratériink a placebo-valaszt kivaltod helyzeti és személyiségtényezdkre, a legfontosabb klinikai
¢s hétkdznapi megnyilvanulasi teriiletekre (fajdalom, depresszio, komplementer medicina,
pszichoterapia, ill. koffein, alkohol), és a hattérben meghuz6dod pszichologiai és
neurobioldgiai mechanizmusok problémakorére. Végiil megprobaljuk evolucids és élettani

szempontbol is elhelyezni €s értelmezni a placebo-jelenséget.

Irodalom:

Moerman, D. (2002): Meaning, medicine and the 'placebo effect'. Cambridge University
Press, Cambridge

Guess et al. (eds.) (2002): The science of the placebo. BMJ Books, London

Thompson, W.G. (2005): The placebo effect and health. Prometheus Books, New York
Benedetti, F. (2009): Placebo effects. Oxford University Press, Oxford

Kirsch, 1. (2010): The emperor's new drugs. Basic Books, New York

C). SPORT ES PLACEBO
Dr. Bérdi Mark

A placebo-hatast legalabb négy faktor befolyasolja: a szer (gyogyszer, taplalékkiegészito,
stb.), a kezelést kapo (beteg, sportolo), a kezelést add (orvos, edzd) személy és a kdrnyezet
tulajdonsagai. A klinikai vizsgalatokkal ellentétben sport teriileten ezekrdl a faktorokrdl még
elég keveset tudunk. A sport-placebd vizsgélatok célja a placebo-hatdas mérése mellett a

hatast, ill. reszpondanciat (placebo-kezelésre adott valaszt) befolyasold személyiségtényezok,



valamint a sportteljesitményt fokozo6, koncentraciot és regenerdciot javitd ismert szerek
érzékszervi tulajdonsagai altal keltett elvarasok mérése.

Alig tiz évvel a sport-placebo vizsgalatok kezdete 6ta, amit tudunk ezen vizsgalatok alapjan
az, hogy 1) a sportteljesitményben van mérhetd placebo-hatas, 2) ezt tobbféle szer is ki tudja
valtani, valamint arrél is vannak mar adataink, hogy 3) a placebo-kezelést kapod személy
tulajdonsagainak ¢és 4) a kiilonboz6 sport (taplalékkiegészitd) szerek érzékszervi
tulajdonsagainak milyen szerepiik lehet a placebo-hatas megjelenésében.

A placebo-kezelés hatasara mutatott teljesitményjavulas esetén feltételezheté, hogy
ismeretlen, vagy nem mért, ,rejtett” pszichologiai tényezok jatszanak szerepet, ezért a
kutatasok masik f6 irdnya nem csak a sportolo placebo-reszpondanciat meghatarozé altalanos
személyiségtulajdonsagainak, hanem sport, ill. sportolo specifikus faktorok mérésére is — mint
pl. teljesitménymotivacid, koncentracios képesség, testi tudatossag, abszorpcid és egyéb, a
(kritikus) versenyhelyzetben a teljesitményt befolyasolo egyéni jellemzokre.

Mivel a placebd hatds az esetek bizonyos részében alapvetden a beteg, sportold tudatos
megtévesztésén alapul, ezért a kurzus sordn kitériink a placebo-haszndlat altalanos és sporttal
kapcsolatos etikai problémaira. Tagabb kontextusban a kurzus célja a placebo-hatason

keresztiil bemutatni a sportteljesitményt fokozé pszichés “tartalékokat”.
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